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リモコンの使いかた

ＳＲ

NEW 男と女の恋愛劇場
3/ 6(月) 8:00PM( 2H15M) U B T

縦軸：機能やタイトル

横軸：
「ビデオ」 
（動画一覧）、
「フォト」 
（写真一覧） 
などの 
ご利用項目

 を押す

ＳＲ

NEW 男と女の恋愛劇場
3/ 6(月) 8:00PM( 2H15M) U B T

ＳＲ

NEW 男と女の恋愛劇場
3/ 6(月) 8:00PM( 2H15M) U B T

 を押すと

1つ前の画面に戻ります。

 を押すと

そのときに使える機能一覧
が表示されます。

項目が表示されたら、で
選び、  で実行します。

決定

ヨコ

タテ
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本機を操作するには

電源ボタンを押す。 ホームボタンを押す。
テレビの電源を入れ、テレビの入力を
本機が接続されている入力に切り換え
る（「HDMI」など）。

1 2 3

▼▼ ▼

本機からの映像が映るよう、先に 
テレビの入力を切り換えます。

本機が起動するまで数分かかり 
ます。
「起動中です。しばらくお待ちくだ
さい。」のメッセージが消えたら、操
作できます。

HDMI
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ＢＤ/ＤＶＤ視聴設定

時刻設定

通信設定

フォト設定

音声設定

地上デジタル

BD

オリンピックハイライトオリンピックハイライト
ＮＨＫ総合１・東京　5:10PM- 6:00PM

012

011

021

022ＢＤ/ＤＶＤ視聴設定

時刻設定

通信設定

フォト設定

音声設定

地上デジタル

BD

オリンピックハイライトオリンピックハイライト
ＮＨＫ総合１・東京　5:10PM- 6:00PM

012

011

021

022
で項目を選び、決定ボ
タンを押す。

 でカテゴリーを選ぶ。

HDDにどんどん録画して、
BDに残そう！
大容量ハードディスク（HDD）に、見たい番組
をたっぷりハイビジョン録画、賢く自動で録
れるブルーレイディスクレコーダー。大切な
番組を、ブルーレイディスク（BD）に残しま
しょう。

4 5

▼

さまざまな項目があります。
たとえば

• 録画予約するとき

• 録画した番組を見るとき

• テレビ放送を見るとき

• 番組表を使うとき

HDD BD
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前日 翌日 オプション 番組表機能表示 終了決定 録画予約 青 赤

101 8/ 9(木)

夜

昼

3

4

5

6

ＢＳデジタル番組表 ｰ テレビ

00 ＢＳニュー
1

55 海外安全情
00 ＢＳニュー
15 　アメリカ
35 大リーグ日
40 　ワールド
00 ＢＳニュー

00 ＢＳニュー

10 　ＢＳ世界
 　のドキュメ
   ンタリー「

05 　プロ野球
　　「中　日」

25 東京マーケ

9/13(木)  11:19AM
102

00 　素敵にガ
 　ーデニング

2

00 　世界ふれ
 　あい街歩き

25 　素敵にガ

45 ぴあのピア

50 シネマ堂本

　 　ハイビジ
 　ョン特集「

00 　お茶タイ
 　ム・街角中

50 虫・ムシ
55 なかよし

00 　ＢＳふれ
 　あいステー
 　ジ　音楽の
45 　さわやか

55 みんなのう
00 ハイビジョ
 　ン特集　世
 　界最大のカ
 　ブトムシ・
 　ヘラクレス
 　を追う～栗
30 　こんなス

00   野鳥の森
   シナモン文

55 お菓子物語

50 　人間カア

50 ＢＳハイビ
55 アニメ・な
00 　素敵にガ
25 　美の壺「

1033 1414 5 6151 161 1717

スポーツ ドラマ音楽 映画 ドキュメンタリー

字 00 きょうの株
　 式　注目銘　

00 3時にこん
　 にちは隣
　 の晩ごは

24 チャンネル 50   文鳥と私

00 　ドラマ･ラ
 　ブパレード
　 思わぬ展開

字
45 世界珠算

00 毎日かあ
　 さん 旬の
　 食材で30 家電テレシ

 　ショップ
00 中国食紀行
 　・小翔記

05 おしゃべ
　 り料理

20 徹夜の部
   屋 　黒柳

30 鹿又隆志と
　 劇団40カ
00 それいけ
　 アンパン君

30 大岡黄門
　 親子の情け

30 　アフタヌ
 　ーンジャー
字 30 ニュース夕

　 方　吉田光
00 Jリーグ
　 山口レボリ
 　ューション

00 　　２時間
　 ドラマチッ
　 ク劇場　湯

二字 00 　アフタヌ
 　ーンジャー

50 虫・ムシ

15 マダム4　愛
 　車でデート

45 ゴルフ・岩

00 ファイナル
   モンスター

字

30 アニメ
　 コスメ刑事
00 いい旅　絶
　 品！西伊豆
 　の海鮮グル

字字

字

字

字 字

字

二

二

二

多

Ｂ

字
字

45 萩焼を訪ね
50 虫・ムシ

50 虫・ムシ

５チャンネル表示選局緑 黄

切

切

切

DR

SR

ビデオ

地上デジタル番組表地上デジタル番組表
番組表から放送予定番組の録画予約を行います。

ＢＳデジタル番組表ＢＳデジタル番組表

ＣＳデジタル番組表ＣＳデジタル番組表

地上アナログ番組表(Ｇガイド)地上アナログ番組表(Ｇガイド)

日時指定予約日時指定予約

地上アナログ番組表(Ｇガイド)地上アナログ番組表(Ｇガイド)

 で番組を選び、決
定ボタンを押す。

予約するボタンを押す。
で  （番組表）を選び、
決定ボタンを押す。

時
間

放送局

番組表からテレビ番組を録画する

1 2 3

▼▼ ▼

番組表は、  （番組表）ボタンで
も表示できます。

 （赤）ボタンで次の日、
 （青）ボタンでその前の日の番組

表を表示します。
放送の種類を切り換えるには、 
、 、 、 ボタンを押し

てください。
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録画予約 - 新規

使用容量：  0.3GB HDD残量：      431.8GB
                  消去可能容量：  38.9GB
                  録画可能容量： 470.7GB

［  101H55M ］
［    9H11M ］
［  111H06M ］

詳細設定

予約消去

この番組を録画予約します。

録画1.2　録画先　毎回録画　　更新　　延長　　モード　　マーク

HDD 　切        切     自動

戻る 終了

　名曲アルバム「帰れソレントへ」

マーク：マークなし

中止
8/28(火)  1:55PM- 2:00PM  021　　　　ＮＨＫ教育１・東京

録画１

Ｂ

DR

予約確定

で［予約確定］を選び、決
定ボタンを押す。

録画モードについて
ビデオカセットレコーダーの標準・3倍と同じよう
に、本機にも録画モードがあります。お好みに合わ
せて録画モードを選んでください。
詳しくは、取扱説明書の「録画モード一覧」をご覧
ください。

こんなとき、この録画モードをおすすめします
DR ： ハイビジョン放送をそのままの画質で録画

したいときに選びます。
LSR ： ハイビジョン画質でたっぷり録りたいとき

に選びます。
ER ： 番組をたくさん録画したいとき（長時間録

画）に選びます。

4

電源を切っても、予約時間になると
自動で録画を始めます。

2番組同時の録画予約について
（BDZ-T50を除く）
デジタル放送同士、またデジタル放送とアナログ
放送で録画したい番組の放送時間が重なっても、
2番組同時に録画できます。
録画予約画面で、録画1・2の項目をそれぞれ「録画
1」「録画2」に設定してください。
詳しくは、取扱説明書の2番組同時録画の項目をご
覧ください。
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おまかせで録画する （x-おまかせ・まる録）

ホームボタンを押す。

おまかせ条件が設定されていません。

おまかせ条件が設定されていません。

おまかせ条件が設定されていません。

おまかせ条件が設定されていません。

おまかせ条件が設定されていません。

デジタルおすすめ

ビデオ
アナログおすすめ

録画１ SR

SR録画１

ＢＤ/ＤＶＤ視聴設定

時刻設定

通信設定

フォト設定

音声設定

ビデオ

BD

x-おまかせ・まる録x-おまかせ・まる録
好みの番組を自動で録画します。

でおまかせ条件が設定
されていない行  （灰）を
選び、決定ボタンを押す。

 で  （ビデオ）を選ん
でからで  （x-おま
かせ・まる録）を選び、決定
ボタンを押す。

1 2 3

▼▼ ▼
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戻る 終了

x-おまかせ・まる録 - おまかせ設定

確定

中止

x-おまかせ・まる録の条件を設定してください。

おまかせ条件：

放送： すべてのデジタル放送

対象チャンネル： すべてのチャンネル

録画モード：

ユーザ設定

全取消

SR録画１

おまかせ条件： 指定しない

おまかせ条件が設定されていません。

で［おまかせ条件］を選
び、決定ボタンを押す。

でジャンルやキーワー
ドを選び、決定ボタンを押
す。

で［確定］を選び、決定ボ
タンを押す。

おまかせ条件： ユーザ設定

戻る 終了

x-おまかせ・まる録 - おまかせ設定

確定

中止

x-おまかせ・まる録の条件を設定してください。

放送： すべてのデジタル放送

対象チャンネル： すべてのチャンネル

録画モード：

全取消

SR 録画１

おまかせ条件： 指定しない

おまかせ条件が設定されていません。
特撮・アニメ
教養
趣味・娯楽
ニュース
[ キーワード ]
[ 詳細設定 ]
指定しない

ジャンルやキーワードなどの組み合わせで条件を設定
します。

戻る 終了

x-おまかせ・まる録 - おまかせ設定

確定

全取消

中止

x-おまかせ・まる録の条件を設定してください。

おまかせ条件： 　詳細設定　

放送： すべてのデジタル放送

対象チャンネル： すべてのチャンネル

録画モード： SR録画１

確定

音楽・美術・工芸/ピアノ
昼　 11:00AM- 6:00PM　いずれかのキーワードを含む

4 5

▼

6

▼

［詳細設定］を選ぶと、好みのおまか
せ条件を設定できます。



Actual total number: BDZ-X90/L70/T70/T50 (JP)　3-279-803-01 (1)  OTF

10

1 2

ＢＤ/ＤＶＤ視聴設定

時刻設定

通信設定

フォト設定

音声設定

ビデオ

BD

　　ワールドシリーズ　　ワールドシリーズ
3/11(土)11:00PM( 0H54M) フジテレビ3/11(土)11:00PM( 0H54M) フジテレビ DR 1

見るボタンを押す。
▼
で番組（タイトル）を選
び、決定ボタンを押す。

ハードディスク（HDD）に録画した番組を見る

 （黄）ボタンを押すと、 
「オートグルーピング」機能により、
録画した番組をいろいろな分類方法
でまとめることができます。

BDやDVDに録画・ダビングした番
組を見るには、  を選んでから番
組を選びます。
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いろいろな速さで再生する
リモコンのボタンで再生の早さを変えたり、
とばして再生できます。

リモコンのボタン できること

/ （前/次） 前/次のシーンにとばします。

 
（フラッシュ）

少し前に戻します/少し先に
進みます。

/  
（早戻し/早送り）

早戻し/早送り再生します。
押すたびに3段階で早さが変
化します。 
一時停止中は、押したままに
するとスロー戻し/スロー再
生に、押してすぐに放すとコ
マ戻し/コマ送りになります。 
スロー戻し/スロー再生を解
除するには、再生ボタンを押
します。

（一時停止） 映像を表示したまま停止し
ます。

用語解説

タイトル

本機で録画したテレビ番組の映像や、BDや
DVDに記録した映像などをタイトルと呼び
ます。

時間を短縮して見る
再生中に次のボタンを押すと、時間を短縮し
て番組を楽しめます。

リモコンのボタン できること

（黄） 音声付きで1.5倍速再生しま
す（音声付き早見）。 
ハードディスク（HDD）に録
画した番組のみ、音声付き早
見で再生できます。

（青） 見どころシーンを本機が自
動的に抽出して再生します
（ダイジェスト再生）。 
ハードディスク（HDD）に
「録画1」で録画した番組のみ、
ダイジェスト再生ができま
す。

2つの機能を同時に使うこともできます。解
除するには、もう一度同じボタンを押します。
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1 2 3

ビデオ

　　 世界の街から「フランスを代表する凱旋門をはじ
 3/ 6(火)10:00AM( 0H11M) フジテレビ
NEW

DR 1

オプションボタンを押す。
で消したい番組（タイ
トル）を選ぶ。

▼▼ ▼

録画した番組を消去する

ハードディスク（HDD）の容量が
いっぱいになる前に、不要な番組を
消去することをおすすめします。
いっぱいになると、x-おまかせ・ま
る録で録画した番組は、古いものか
ら自動で消去されます。

見るボタンを押す。

（クリア）ボタンでも、番組（タイ
トル）を消去できます。
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4 5 6
ＨＤＤ情報
並び替え
グループ表示

再生
ダイジェスト再生
消去
プロテクト
次回予約
気になる人名
気になるワード
ダビング

　　 世界の街から「フランスを代表する凱旋門を
 3/ 6(火)10:00AM( 0H11M) フジテレビ
NEWNEW

DR 1

で［消去］を選び、決定
ボタンを押す。

 で［はい］を選び、決定
ボタンを押す。

▼ ▼

　　 世界の街から「フランスを代表する
 3/ 6(火)10:00AM( 0H11M) フジテレビ
NEWNEW

DR 1 １タイトル消去
選択消去

消去

で［1タイトル消去］を
選び、決定ボタンを押す。

［選択消去］を選ぶと、まとめて消去
できます。
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1 2 3

ビデオ

BD

ディスクダビングディスクダビング
ＢＤやＤＶＤへのダビング、ＨＤＤへのダビングを行います。

ホームボタンを押す。

▼▼ ▼

 で  （ビデオ）を選ん
でからで  （ディスク
ダビング）を選び、決定ボタ
ンを押す。

D1/D2/D3/D

ＨＤＤ録画１
ＨＤＤ録画２

ディスク録画
録画予約

記録面を下にする

開/閉ボタンを押して新品
のソニー製BD-REまた
はBD-Rを入れる。

録画した番組をブルーレイディスク（BD）に残す

繰り返し録画するときはBD-RE 
Ver.2.1（1層および2層）を、番組を
1回だけ録画するときはBD-R 
Ver.1.1およびVer.1.2*（1層および
2層）をお使いください。
これらのディスクを使うと、デジタ
ル放送の高画質をそのままダビング
できます。
*LTH対応（1層）
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4 5
ダビングするタイトルを選んでください。

タイトルダビング

戻る 終了

2.5GB       残:4.7GB

中止

全選択解除

自動調整
1

2 世界の旅「イタリア～ローマ」

都市ネットワーク

 3/ 6(火) 2:33PM( OH11M) 

 3/ 6(火) 9:00PM( OH54M) 

 3/ 6(火)11:00PM( OH55M) 

スポーツ中継

実行

SR

SR

SR

1

1

1

選んだら、 で［実行］
を選び、決定ボタンを押す。
▼

（HDDBD/DVDダビング）

を選び決定ボタンを押して
から、で保存したい番組
を選び、決定ボタンを押す。

ダビングするタイトルを選んでください。

タイトルダビング

中止

全選択解除

自動調整

実行

世界の旅「イタリア～ローマ」

都市ネットワーク

スポーツ中継

0.0GB       残:4.7GB

 3/ 6(火) 2:33PM( OH11M) 

 3/ 6(火) 9:00PM( OH54M) 

 3/ 6(火)11:00PM( OH55M) 

SR

SR

SR

戻る 終了オプション 機能表示

1

1

1

くり返して、複数の番組を選ぶこと
もできます。

デジタル放送の番組は、ダビングす
るとハードディスクからは消去され
ます。それを、移動（ムーブ）と呼び
ます。

6
以下のタイトルはコピー制限されたシーンを含むためムーブされます。
ダビング元のタイトルは消去されます。よろしいですか？

タイトルダビング

スポーツ中継 3/6(月)

 で［はい］を選び、決定
ボタンを押す。

▼
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▼

本機の［テレビタイプ］
の設定は

▼

16:9（ワイドテレビ）

テレビに表示される画面の横縦比について

4:3

Q1 接続するテレビ画面の

横縦比は？ Q2 テレビのオート 
ワイド機能は？

利用していない
（オートワイド機能「切」）

利用している
（オートワイド機能「入」）

利用している
（オートワイド機能「入」）

利用していない
（オートワイド機能「切」）

機能が無い

本機の［画面モード］ 
の設定は

▼

［横縦比固定］に
設定する

［オリジナル］
に設定する

［横縦比固定］または
［オリジナル］に設定する

［テレビタイプ］や［画面モード］の設定について詳しくは、取扱説明書をご覧ください。

［16:9］に
設定する

［16:9］に
設定する

［4:3］に
設定する
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画像の見えかた 原因 対処のしかた

もとの映像の左右に黒帯が 
付いている

テレビで オートワイド設定を［切］にし、ワイド切換機能で 
画面全体に表示できるようにします。

（放送によってはできない場合があります。）

もとの映像の上下に黒帯が 
付いている

本機で

テレビで

［テレビタイプ］を［16：9］に設定します。

オートワイド設定を［入］にします。

もとの映像の上下左右に黒帯
が付いている

テレビで オートワイド設定を［切］にし、ワイド切換機能で 
画面全体に表示できるようにします。

（放送によってはできない場合があります。）

16:9のテレビで画面の画像が正しく表示されないときは

テレビ画面での映像の見えかたについて
詳しくは、取扱説明書をご覧ください。
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録画中に他の放送を見ることができ
ません。

「録画１」で録画中は、録画中のチャ
ンネルのみを視聴できます。「録画
２」で録画すると、録画中でも他の
チャンネルを視聴できます。

リモコンモードを変えたら、本機を
リモコンで操作できません。

本体側とリモコン側のリモコンモー
ドの設定が異なると、本機を操作で
きなくなります。
取扱説明書の「複数のソニー製BD
機器を操作できるようにする」をご
覧になり、本体側とリモコン側のリ
モコンモードを同じにしてください。

よくあるお問い合わせについて、対
処方法をご説明します。

取扱説明書の「故障かな？と思った
ら」でも、いろいろな症状について記
載しています。
また、インターネットのホームペー
ジでもよくあるお問い合わせ
「Q&A」を掲載しています。
http://www.sony.co.jp/faq/BD/

ブルーレイディスクレコーダーに関
する情報を携帯電話からもご覧いた
だけます。
下記QRコードからアクセスしてく
ださい。

▼ ▼

お問い合わせの前に
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番組を直接ＤＶＤに録画できません。

いったんHDDへ録画してから、次
にHDDからDVDにダビングして
ください。

ＤＶＤへの高速ダビングができませ
ん。

高速ダビングは、BDが対応してい
ます。ハイビジョン映像を録画でき
るBDへのダビングをおすすめしま
す。

電源を切っていても本機のファンの
音がします。

以下の場合、電源を切った状態でも
一時的にシステムが起動して、ハー
ドディスクや冷却ファンが動作する
ことがあります。
 番組表データを取得するとき
 「スタンバイモード」の設定を「高
速起動」にしているとき

 「HDMI機器制御（HDMIコント
ロール）」の設定を「入」にしている
とき

 ホームサーバー機能（BDZ-X90/
A70/L70のみ）利用中のとき

 リモート録画予約機能利用中のと
き

▼ ▼ ▼
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Printed in Japan

3-279-803-04(1)

ブルーレイディスクレコーダーホームページ

本機に関する様々な情報が確認できます。操作情報などについて知
りたいときは、以下のホームページの「ファーストステップガイド」
をご覧ください。
http://www.sony.co.jp/BD/
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