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ビデオタイトルを再生中に押すと…

見どころシーンを自動で選ん
で再生！［ダイジェスト再生機能］

音付きで1.5倍速再生！
［早見再生機能］

ビデオタイトルを一発でかんたん
整理！［オートグルーピング機能］

ホームメニューのビデオ列で押すと…

ビデオタイトル再生中に操作すると… ビデオタイトル一時停止中に操作すると…
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縦軸：機能やタイトル

横軸：
「ビデオ」や
「フォト」など
のカテゴリー

 を押す

 を押すと

メニューを表示している
ときに1つ前の画面に戻
ります。

 を押すと

そのときできるさまざまな
機能一覧が表示されます。

項目が表示されたら、
と  で選びます。

決定

ヨコ

タテ

もくじ

リモコンボタンの便利な使いかた .........2
リモコンの使いかた ...............................................3
こんなこともできます ........................................5

スゴ録のチューナーで
テレビ番組を見よう ........................................6

テレビ番組を録画しよう .............................8

自動で録画しよう ............................................ 10
録画した番組を見よう .............................. 12

DVDを見よう .................................................... 14
録画した番組を消そう .............................. 16

テレビに表示される 
画面の横縦比について ...........................18

お問い合わせトップ5 ............................20

始める前の「接続と準備」は、取扱説明
書の12～ 56ページに書いてあるのね。
37ページからの「かんたん初期設定」も
大切ね…

まずは基本的な機能から使って
みよう！

▼ ▼ ▼

映像が上下につぶれたり、左
右に引き伸ばされたように
表示されるのはなぜ？

本機の「出力映像横縦比」の設
定や、テレビのオートワイド
の設定によっては、映像が正しく表
示されないことがあります。
「テレビに表示される画面の
横縦比について」（18ページ）を
ご覧になり、正しく表示されるよう
に調整してください。

いつまでたっても地上アナログ
放送の番組表に番組の情報が
表示されません。

地上アナログ放送のアンテ
ナが接続されているか確認し
てください。
番組表の取得時刻には本機の電源
を切ってください。
かんたん初期設定を終えてから、 
1日たっても番組情報が表示さ
れないときは、「番組表準備ガイド」
をご覧になり、番組表の設定を
確認してください。

電源を切っていても本機の
ファンの音がします。

本機は番組表データを取得した
り、ホームサーバー機能や、
携帯電話録画予約機能を利用
するために、電源を切った状態でも
一時的にシステムが起動して、
ハードディスクや冷却ファンが動作
することがありますが故障では
ありません。

リモコンの使いかた まずは  を押してみよう！
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5

持ち出したい番組はPSPに
おでかけ転送（RDZ-D97A/D77Aのみ）

⇒ 取 説  107ページ

ほかにもいろんなことができるんだね！
こんなこともできます

見どころシーンを自動で再生
ダイジェスト再生

⇒ 取 説  89ページ

保存したい番組をDVDに、
ハイビジョンハンディカムで
撮った映像をスゴ録に
DVDダビング、HDV/DVダビング

ホームネットワークを利用し
て別の部屋で見る
DLNA対応ホームサーバー機能
（RDZ-D97A/D77Aのみ）

⇒ 取 説  112ページ

お気に入りの写真を 
ハイビジョンフォト作品に
x-Pict Story HD

⇒ 取 説  103、109ページ ⇒ 取 説  127ページ

携帯電話で外出先から 
かんたん予約
携帯電話録画予約

⇒ 取 説  82ページ
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スゴ録のチューナーで 
テレビ番組を見よう

電源ボタンを押す。 ホームボタンを押す。

1 2 3

▼▼ ▼

スゴ録からの映像が映るよ
う、先にテレビの入力を切
り換えてね！

テレビの入力を本機が接続されている
入力に切り換える。

ビデオ
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7

で見たいチャンネルを
選び、決定ボタンを押す。

 で見たい放送の種類を
選ぶ。

4 5

▼

用語解説

地上アナログ放送

従来のNHKや民放各局のテレビ放送です。

地上デジタル放送

2003年12月から地上波のUHF帯を使用し
て開始された、NHKや民放各局のデジタル
テレビ放送です。地上アナログ放送に比べ高
品質な映像や音声を楽しめます。

BSデジタル放送
放送衛星（BS）によって放送信号が送られる
デジタル放送です。

110度CSデジタル放送
110度デジタル衛星によって放送信号が送ら
れるデジタル放送です。

いろいろな放送があるのね！

• 地上アナログ

• 地上デジタル

• BSデジタル • CSデジタル
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テレビ番組を録画しよう

ホームボタンを押す。
 で録画したい放送の
種類を選ぶ。

で  （番組表–テレビ）

を選び、決定ボタンを押す。

1 2 3

▼▼ ▼

番組表でかんたん予約！

番組表は、  （番組表）ボタ
ンでも表示できるよ！
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 で番組を選び、決
定ボタンを押す。

［予約確定］を選び、決定
ボタンを押す。

4 5

▼

時
間

放送局

 （赤）ボタンで次の日、
 （青）ボタンでその前の日

の番組表がでてくるよ。

電源を切っても、予約時間にな
ると自動で録画を始めるのね！
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自動で録画しよう（x-おまかせ・まる録）

ホームボタンを押す。

1

見たい番組をどんどん録
画しよう！ 

でおまかせ条件が設定
されている行  を選び、
決定ボタンを押す。

 で  （ビデオ）を選ん
でからで  （x-おまか

せ・まる録）を選び、決定ボ
タンを押す。

2 3

▼▼ ▼

はじめから設定されている
「おまかせ条件」以外でも、自
分で「おまかせ条件」を設定で
きるよ。取扱説明書の76ペ
ージを見てね。
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で［自動録画］を選び、
決定ボタンを押す。

で録画モードを選び、
決定ボタンを押す。

4 5 6

▼ ▼

で［確定］を選び、決定
ボタンを押す。

自動録画したいときは、録画
モードを選んでね！

「切」のままだといつまでも録画
されないから!

ｘ- おまかせ・まる録条件を設定してください。

戻る 終了

x-おまかせ・まる録 - おまかせ設定

確定

全取消

候補一覧

中止

映画おまかせ条件：

洋画も、邦画も思う存分楽しもう！

放送： 全てのデジタル放送

対象チャンネル： 全てのチャンネル

有料番組： 含まない

自動録画： 切
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録画した番組を見よう

 で  （ビデオ）を選ぶ。ホームボタンを押す。

1 2 3

▼▼
で映像（タイトル）を
選び、決定ボタンを押す。

 （黄）ボタンを押すと、 
「オートグルーピング」機能で
見たいタイトルをすぐ探せる
よ。

 の列に録画した番組
が並んでいるのね！
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用語解説

タイトルとは?
本機で録画したテレビ番組の映像や、DVD
に記録した映像などをタイトルと呼びます。

次はDVDの映像を見て
みましょう！
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DVDを見よう

 で  （ビデオ）を選ぶ。

1 2 3

▼▼ ▼

ホームボタンを押す。
開/閉ボタンを押してDVD
ディスクを入れる。

再生面を下にする

DVDビデオの場合は
トレイに入れたら自動で
再生が始まるよ！
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で  を選び、決定
ボタンを押す。

で映像（タイトル）を
選び、決定ボタンを押す。

4 5

▼
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録画した番組を消そう

ホームボタンを押す。  で  （ビデオ）を選ぶ。
で消したいタイトルを
選ぶ。

1 2 3

▼▼ ▼

もっとたくさん録ろうよ!

でもハードディスクが
いっぱいだよ。
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オプションボタンを押す。
で［消去］を選び、決定
ボタンを押す。

 で［はい］を選び、決
定ボタンを押す。

4 5 6

▼ ▼

ハードディスクがいっぱいだと
おまかせ録画したタイトルが古
い順に自動で消えるのよ。
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Q2 テレビのオートワイド機
能は？

接続するテレビ画面の

横縦比は？Q1

▼

テレビに表示される 
画面の横縦比について

本機の［出力映像横縦比］
の設定は

［16:9］に
設定する

［オリジナル］に
設定する

［4:3］に
設定する

テレビのオート 
ワイド機能は？Q2

16対9

4対3

▼

利用している
（オートワイド機能「入」）

利用していない
（オートワイド機能「切」）

利用している
（オートワイド機能「入」）

利用していない
（オートワイド機能「切」）

機能が無い

［出力映像横縦比］の設定は、
取扱説明書の139ページに
書いてあるのね…
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16:9のテレビで画面の画像が正しく表示されないときは

症状 元の画像 変形した画面例 対処のしかた
左右に黒帯が付いている、4:3
の画像を16:9のテレビで表
示したところ、画像が左右に
引き伸ばされて表示される。

■ テレビのワイド切換機能で
画面全体に表示できるよう
に調整する。

■ 本機の［出力映像横縦比］の
設定を［オリジナル］に切り
換える。

額縁のようなものが画面に表
示され、さらに表示される画
像も一回り小さい。

■ テレビのワイド切換機能で
画面全体に表示できるよう
に調整する。

■ テレビにD端子やHDMI端
子がある場合、これらの端
子を使って接続する。

上下の帯が元の画像よりも太
くなり、画像も縦方向に圧縮
されている。

■ テレビのワイド切換機能で
画面全体に表示できるよう
に調整する。

▼
▼

▼

取扱説明書の「テレビ画面での
画像の見えかた一覧」（179
ページ）も見てね！
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お問い合わせトップ5

▼▼

地上アナログ放送がアンテナ
を接続しても映らないのはな
ぜ？

本機には、地上アナログ用のアンテ
ナ端子と地上デジタル用のアンテナ
端子があります。
地上アナログ放送をご覧になりたい
ときは、地上アナログ用のアン
テナ端子にもアンテナを接続し
てください。
取扱説明書の「地上デジタル放送と
地上アナログ放送両方を受信するた
めの接続」（15ページ）をご覧くださ
い。

電源を入れても本機のメニュー画面
や本機からの映像が表示さ
れません。

テレビの入力が、本機を接続し
た入力に切り換っているか確
認してください。
切り換っていないときは、テレビの
入力を、本機を接続した入力
に切り換えてください。

よくあるお問い合わせについて、
ご説明します。

取扱説明書の「故障かな？と思った
ら」（156ページ）でも、いろいろな
症状についてご説明しています。
また、インターネットのホームペー
ジでもよくあるお問い合わせ
「Q&A」を紹介しています。
http://www.sony.jp/support/

まずは落ち着いて…
テレビの入力を切り換
えないと、スゴ録から
の映像が見られないよ。
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始める前の「接続と準備」は、取扱説明
書の12～ 56ページに書いてあるのね。
37ページからの「かんたん初期設定」も
大切ね…

まずは基本的な機能から使って
みよう！

▼ ▼ ▼

映像が上下につぶれたり、左
右に引き伸ばされたように
表示されるのはなぜ？

本機の「出力映像横縦比」の設
定や、テレビのオートワイド
の設定によっては、映像が正しく表
示されないことがあります。
「テレビに表示される画面の
横縦比について」（18ページ）を
ご覧になり、正しく表示されるよう
に調整してください。

いつまでたっても地上アナログ
放送の番組表に番組の情報が
表示されません。

地上アナログ放送のアンテ
ナが接続されているか確認し
てください。
番組表の取得時刻には本機の電源
を切ってください。
かんたん初期設定を終えてから、 
1日たっても番組情報が表示さ
れないときは、「番組表準備ガイド」
をご覧になり、番組表の設定を
確認してください。

電源を切っていても本機の
ファンの音がします。

本機は番組表データを取得した
り、ホームサーバー機能や、
携帯電話録画予約機能を利用
するために、電源を切った状態でも
一時的にシステムが起動して、
ハードディスクや冷却ファンが動作
することがありますが故障では
ありません。

リモコンの使いかた まずは  を押してみよう！
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ビデオタイトルを再生中に押すと…

見どころシーンを自動で選ん
で再生！［ダイジェスト再生機能］

音付きで1.5倍速再生！
［早見再生機能］

ビデオタイトルを一発でかんたん
整理！［オートグルーピング機能］

ホームメニューのビデオ列で押すと…

ビデオタイトル再生中に操作すると… ビデオタイトル一時停止中に操作すると…

早戻し 早送り

一時停止

スロー送り

コマ送り

再生 

スロー戻し
コマ戻し


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リモコンボタンの 
便利な使いかた
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