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)
	取説編
	取説目次

	安全上のご注意(必ずお守りください
)
	使用上のお願い

	付属品・別売品
	各部の名前

	各部の名前（操作部）

	表示部の見かた／液晶の濃淡を調節する

	基本の使いかた ／加熱のしくみ

	使える容器・使えない容器

	使いこなしのポイント

	自動

	1品、2品をあたためる（あたため
）
	1品をあたためる（お好み温度／スチームあたため
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）
	あたためる（飲み物／中華まん
）
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）
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	手動
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加熱する（レンジ ）
	オーブンで焼く（オーブン
）
	オーブンで焼く（オーブン）／発酵させる（発酵
）
	グリルで焼く（グリル
）
	スチームプラス（オーブン／グリル）／スチームで蒸す(スチーム
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	保証とアフターサービス （よくお読みください
）
	仕様／レシピ編（扉
）
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	辻調合わせ技セット 
	焼きもち＆ココナッツ風味のお汁粉／焼きもち＆お粥（かちん粥）

	焼きもち＆おすまし（すまし雑煮
）
	高菜チャーハン＆かぶのトロトロスープ

	中華風焼きおにぎり＆ピリ辛ごまスープ

	ミートソースのライスコロッケ＆きのこソース

	鶏から揚げ薬味ソース＆なすの辛味煮込み

	鶏手羽元のスパイシーから揚げ＆さといもねぎ
油あえ 
	豚肉
のビヤから揚げ＆じゃがいもときのこのスープ煮 
	豚ロース肉辛味焼き＆甘辛野菜ソース

	ピーマンのひき肉詰め焼き＆ブラックビーンズソー
ス 
	おからハンバーグ＆きのこ野菜ソース

	メンチカツ＆野菜入りデミグラスソース

	いさきのチーズ焼き＆ラタトゥイユ

	ぶりステーキ黒こしょうソース＆チンゲン菜ミルク煮

	あじのカレー風味＆雪鍋

	さけのマヨわさ焼き＆きのことごぼうのペペロンチーノ

	グリーンアスパラガス豚肉巻きＸＯ醤ソース＆かにみそときゅうりの煮込み

	しいたけ
肉詰め焼き＆和風野菜カレースープ 
	鶏胸肉のレモンバター焼き＆ごぼうとトマトの蒸し煮


	合わせ技セット
	さけと厚揚げ焼き＆野菜あん

	つくねだんご＆野菜スープ

	焼きもち＆みそ雑煮 ／ぜんざい

	焼きおにぎり＆豚汁

	鶏のから揚げ＆八宝菜風煮物／白菜とあげの煮物

	肉だんご＆甘酢あん／ハンバーグ＆きのこソース
	塩さば＆五色きんぴら／なすのピリカラあえ

	鶏の照り焼き＆ポテトのホットサラダ／かぼちゃの煮物

	｢合わせ技セット ｣のポイント／フランスパン（つづき
）

	ピザ・パン・ソース

	フランスパン

	コーヒーレーズンパン

	山形食パン

	バターロール

	トマトソース／ピザのバリエーション/トースト／
パン作りのコツ 
	クリスピーピザ ／手作り
ピザ（ソフト生地） 

	スイーツ・ジャム

	スイートポテト／カスタードクリーム
／りんごの甘煮／いちごジャム 
	カスタードプディング
／カラメルソース 
	スナックパイ／蒸しプリン ／コーヒープディング

	アップルパイ
	クッキー／アメリカンクッキー／アイスボックスクッキー

	シュークリーム／レンジで作るシュー種
 
	カステラ／新聞紙の型の作りかた 

	蒸しケーキ／抹茶蒸しパン／
いちご大福／わらびもち 
	チョコレートケーキ／マドレーヌ
	ロールケーキ／シフォンケーキ ／抹茶シフォンケーキ／ココアシフォンケーキ

	フルーツケーキ／チーズケーキ

	いちごのショートケーキ


	豆・乾物のおかず

	ひじきとベーコンの煮物／ﾐﾈｽﾄﾛｰﾈ風豆のｽｰﾌﾟ／
田作り／桜えびのふりかけ 
	五目豆／黒豆／金時豆／切り干し大根と揚げの煮物


	卵・豆腐のおかず

	豆腐ハンバーグ／豆腐の田楽／おからの炒り煮

	スパニッシュ・オムレツ
／くずし豆腐／麻婆豆腐 
	中華風茶わん蒸し／手づくり豆腐

	茶わん蒸し／小田巻き蒸し


	ご飯・麺・グラタン

	干しえびと干し貝柱のおこわ／五穀ご飯／豚キムチ丼／なめこ雑炊

	白ご飯／おかゆ／あずきがゆ／赤飯／中華おこわ 
	チキンライス／焼きそば

	なすとトマトのグラタン／じゃがいものグラタン

	マカロニグラタン／ラザーニア/ホワイトソース


	魚介のおかず

	さけとあさりのハーブ蒸し／ラビゴットソース／
あさりの酒蒸し／えびと青梗菜の蒸し物／たいの中華蒸し 
	小あじのサッパリ煮／いわし、さんまのサッパリ煮／
かれいの煮つけ／いわしのしょうが煮／えびチリソース 
	いかの香草焼き／白身魚のホイル焼き／さけとしめじのホイル焼き

	いわしのフライ／エビフライ／かきフライ

	たいの姿焼き／ほたて貝の辛子酢みそ／ツナコーンのごま風味

	さんまの塩焼き／ほっけの開き／さわらの幽庵焼き ／焼き魚（干物）のコツ

	塩ざけ／塩さば／
ぶりの照り焼き／あじの開き 

	肉のおかず

	塩豚と白菜の簡単蒸し／塩豚／
豚ともやしの蒸し物／鶏の酒蒸し 
	チキンシチュー／牛肉とセロリのサラダ／ささ身と みつばの蒸し物／豚肉と大根の中華
スープ 
	キーマカレー／ターメリックライスの作りかた／
ハヤシライス／肉じゃが 
	つくねだんご／鶏手羽元の香味焼き／ビーフカレー

	串焼き（焼きとり
）／ミートローフ
	鶏のから揚げ／ロースﾄキチン

	鶏の塩焼き／鶏の照り焼き

	ハンバーグ／ローストビーフ

	豚キムチの春巻き／えびの春巻き／牛肉のキムチ炒め

	ミンチカツ／串かつ

	ミルフィーユとんかつ／とんかつ

	焼き豚／肉巻き野菜／スペアリブ


	アイデアクッキング

	豆腐の水切り／にんにくの臭み抜き／めんたいこの解凍／アイスクリームを食べやすく／バターを溶かす／チョコレートを溶かす／干ししいたけを戻す／オーブンで異なるメニューを同時に焼く／お菓子（せんべい
）の乾燥／あべかわもち 

	野菜・きのこ のおかず

	野菜ピクルス／きのこピクルス／カレーピクルス／
きゅうりのピリリ漬け 
	白菜のオイスターソースあえ／枝豆／酢ごぼう／酢れんこん／
即席漬け 
	季節の野菜サラダ（４種）／青菜のあえ物／さやいんげんのごまみそあえ 
	ラタトゥイユ／かぼちゃの煮物／なすのピリカラあえ／ほうれん草の白あえ

	野菜のうま煮／冷凍和風ミックス野菜の煮物／焼きいも／ふかしいも

	中華炒め煮
／野菜のチーズソース焼き／野菜ｽｰﾌﾟ 
	かき揚げ／たまねぎのかき揚げ／むきえびのかき揚げ 
	野菜炒め／焼き野菜
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