
5 6 1 5 1 4 9 7 0 0 1 5 R 0 0

ユユーーザザガガイイドド  
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

改訂: R00 

 

商標 
Microsoft、Windows、Windows ロゴ、Windows Media、Outlook、ActiveSync は
米国またはその他の国における Microsoft 社の登録商標または商標です。

Microsoft 製品は、Microsoft 社の完全子会社である Microsoft Licensing 社に

よる OEM にライセンスが認められています。その他のブランドおよび製品

名はすべて、各会社の商標または登録商標です。 

メモ 
このマニュアルに記載された情報は予告なく変更されることがあります。 



目   次 

 

1 はじめましょう ................................................................................... 1 
1.1 各部の名称と機能 ................................................................................1 

前面 ......................................................................................................1 
背面 ......................................................................................................3 
左側面...................................................................................................4 
右側面...................................................................................................5 
上面 ......................................................................................................5 
底面 ......................................................................................................6 

1.2 ご使用になる前に ................................................................................7 
初期設定 ...............................................................................................7 
AC 電源の接続 とバッテリーの充電 ....................................................8 

1.3 車内での使用 .......................................................................................9 
カーホルダーの使用 .............................................................................9 
車内充電器の接続.................................................................................9 

1.4 Pocket PC の電源をオン/オフにする ................................................10 
Pocket PC の一時停止 .......................................................................10 
Pocket PC の再開...............................................................................10 

1.5 Microsoft ActiveSync のインストール ...............................................10 
1.6 Pocket PC の拡張 ..............................................................................12 

SD/MMC カードの使用 ......................................................................12 
アクセサリ..........................................................................................12 

2 基本操作 ............................................................................................ 13 
2.1 スタイラスの使用 ..............................................................................13 
2.2 ナビゲーションボタンの使用 ............................................................14 
2.3 Today 画面.........................................................................................14 

横画面.................................................................................................15 
 

i 



2.4 ナビゲーションボタンとツールバー .................................................15 
2.5 プログラムの実行 ..............................................................................16 
2.6 ショートカットメニュー ...................................................................16 
2.7 通知....................................................................................................17 
2.8 データ入力 .........................................................................................17 

入力方法 .............................................................................................18 
入力パネルを使用する............................................................................18 
ソフトウェアキーボードを使用して入力する ...................................19 
手書き入力を使用する .......................................................................19 
手書きと描画 ........................................................................................20 
画面に描画する ..................................................................................21 
図の作成 .............................................................................................21 
メッセージの録音 ....................................................................................22 
マイテキストの使用 ...........................................................................24 

2.9 Pocket PC のロック ..........................................................................25 

3 Pocket PC の管理 .............................................................................. 27 
3.1 電源の管理 .........................................................................................27 

バッテリー残量が少なくなると .........................................................27 
バッテリー節約に関するヒント .........................................................28 

3.2 Pocket PC のカスタマイズ ...............................................................29 
3.3 情報の検索と整理 ..............................................................................31 
3.4 プログラムの追加と削除 ...................................................................32 

プログラムの追加...............................................................................32 
プログラムの削除...............................................................................34 

4 Microsoft Pocket Outlook................................................................... 35 
4.1 予定表:予約や会議の予定を立てる....................................................35 

予定の作成..........................................................................................36 
予定表の要約画面...............................................................................37 

4.2 連絡先:友人や同僚との連絡 ..............................................................38 
連絡先の作成 ......................................................................................38 
連絡先の要約画面...............................................................................40 

4.3 仕事:やるべき事を記録する ..............................................................41 
仕事の作成 ..........................................................................................41 
仕事の要約画面 ...................................................................................42 

4.4 メモ:思いつきやアイデアの記録 .......................................................43 
メモの作成..........................................................................................43 

 

ii 



4.5 メッセージング:メールの送受信 .......................................................45 
メールの同期化 ..................................................................................45 
メールサーバに直接接続する.............................................................46 
メール一覧の使用...............................................................................47 
メールの作成と送信 ...........................................................................48 
メールとフォルダの管理....................................................................49 

5 その他のプログラム .......................................................................... 53 
5.1 Microsoft ActiveSync .........................................................................53 

データの同期 ......................................................................................54 
5.2 Word Mobile.......................................................................................55 

文書の作成..........................................................................................55 
文書を開く..........................................................................................56 

5.3 Excel Mobile ......................................................................................57 
ワークブックの作成 ...........................................................................57 
ワークブックを開く ...........................................................................58 

5.4 PowerPoint Mobile.............................................................................59 
5.5 Windows Media Player for Pocket PC...............................................60 
5.6 画像とビデオ .....................................................................................61 
5.7 追加プログラム..................................................................................62 

SysInfo................................................................................................62 
eConverter..........................................................................................63 

6 ネットワークへの接続....................................................................... 67 
6.1 接続設定 ............................................................................................67 

モデムでの接続 ..................................................................................67 
ネットワーク (Ethernet) カードでの接続 ..........................................68 

6.2 Internet Explorer Mobile の使用.........................................................70 
モバイルのお気に入りとチャンネルの表示 .......................................70 
インターネットへのアクセス.............................................................71 
モバイルのお気に入りフォルダ .........................................................71 

7 トラブルシューティングと メンテナンス ......................................... 75 
7.1 Pocket PC のリセット.......................................................................75 
7.2 後の状態のリストア.......................................................................76 
7.3 電源に関する問題 ..............................................................................77 
7.4 メモリに関する問題 ..........................................................................77 
7.5 画面に関する問題 ..............................................................................79 
7.6 接続に関する問題 ..............................................................................80 

iii 



ActiveSync の接続に関する問題 ........................................................80 
モデム接続に関する問題....................................................................81 
ネットワーク接続に関する問題 .........................................................81 

7.7 Pocket PC のお手入れ.......................................................................83 
一般ガイドライン...............................................................................83 
旅先でのガイドライン .......................................................................84 

A 規制情報 ............................................................................................ 85 
A.1 安全上のご注意..................................................................................85 

充電について ......................................................................................85 
AC アダプタについて.........................................................................85 
バッテリーについて ...........................................................................86 

 

 

iv 



はじめに 

ようこそ 
GPS 機能内蔵の Windows® Mobile™ for Pocket PC をお買い上げいただき、

まことにありがとうございます。Pocket PC は軽量小型でありながら、様々

な機能を備えているため、重要なビジネス情報や個人情報を 新の状態に

更新しながら、常に携帯することができます。Microsoft® ActiveSync® は 
Pocket PC をデスクトップや Microsoft Exchange Server と同期させることが

できるため、Pocket PC をより便利に活用することができます。 

このマニュアルについて 
このマニュアルには、Pocket PC の操作方法などを含め、総合的な情報が含

まれています。 

本書では、本文の内容を明確化するため、次の表記を使用しています。 

メモ:注目すべきヒントや情報を記載しています。 
 

注意:この情報を無視すると、データの損失やデバイスの破損につながる
可能性のある重要な情報を記載しています。 

 

画面のメニュー、コマンド、アイコンまたはボタンの名前はすべて、太字

で表示されます。例: 

スタートメニューで、設定をタップします。 
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情報の記載場所 
情報 記載場所 

GPS ナビゲーション操作 GPS ソフトウェア付属のマニュアル 

Pocket PC のプログラム 当ユーザーズマニュアルまたは Pocket 
PC のオンラインヘルプ 

デスクトップコンピュータとの接
続および同期 

本書第 6 章またはデスクトップコンピ
ュータの ActiveSync ヘルプ 

新の Windows Powered Pocket PC Microsoft Mobile Devices Web サイト: 
www.pocketpc.com 
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1 はじめましょう 

この章では、Pocket PC の各部 Pocket PC 名称を紹介し、 の使用前の各種設定

について説明しています。 

本体の色やアクセサリの外観が本書とメモ:お買い上げのモデルにより、
異なる場合があります。 

1.1 各部の名称と機能 
前面 
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番号 コンポーネント 説明 

 通知ランプ 赤く点滅し、スケジュールされた予定、アラーム、
確認事項などを知らせます。  

 充電ランプ バッテリー充電中はオレンジ色に点灯します。  

 タッチ 
スクリーン 

Pocket PC のディスプレイです。スタイラスで画面を
タップし、コマンドを選択したり、情報を入力した
りすることができます。 

 電源ボタン 軽く押すと、Pocket PC の電源をオンまたはオフにし
ます。 

ボタンを上下左右に動かし、カーソルを移動します。  ナビゲーション
ボタン 

ボタンを押すと、アイテムを選択します。 

 プログラム 
ボタン 

3つのボタンはそれぞれプログラムや機能へのクイ
ックアクセスを提供しています。これらのボタンは
カスタマイズ可能です。ボタン上のアイコンはデフ
ォルトの機能を示します。 

 連絡先 

 回転 

 Today 
メモ:ボタンを定義することができるナビゲーション
ソフトウェアを使用している場合、ボタンに別の機
能を設定することができます。 
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背面 

 

番号 コンポーネント 説明 

 カーアンテナ 
コネクタ 

このコネクタ (ゴムのダストカバー下) は、オプショ
ンのマグネット式外部アンテナを取り付ける際に使
用します。外部アンテナを車の上部に取り付けると、
電波の悪い地域での受信状況を改善できます。 

 スタイラス タッチスクリーンをタップし、アイテムを選択した
り、情報を入力したりします。スタイラスをスロッ
トから取り出して使用し、使用しないときはスロッ
トに戻しておきます。 

 スピーカー 音楽、サウンド、音声などを出力します。 
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左側面 

 

番号 コンポーネント 説明 

 SD/MMC  
スロット  

オプションの SD (Secure Digital) や MMC 
(MultiMediaCard) カードを挿入します。 

 ヘッドフォン 
コネクタ 

ステレオヘッドフォンを接続します。 

 IR ポート 他のモバイルデバイスとの間で赤外線通信を行いま
す。 
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右側面 

 

番号 コンポーネント 説明 

 マイク サウンドや音声を受信し、録音します。 

 

上面 

 

番号 コンポーネント 説明 

 ストラップ取付部 この穴にストラップを取り付けることができます。 

 GPS アンテナ GPS 衛星からの信号を受信します。 
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底面 

 

番号 コンポーネント 説明 

 Mini-USB  
コネクタ 

AC アダプタまたは ActiveSync ケーブルを接続しま
す。 

 リセットボタン Pocket PC を再起動します。 

 オン/オフ 
スイッチ 

主電源/バッテリーをオン/オフにします。 
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1.2 ご使用になる前に 
初期設定 
初期設定には、オン/オフスイッチの設定とセットアップウィザードの実行

が含まれます 

1. スタイラスを取り出し、オン/オフスイッチをオンの位置に切り替えま

す。 

 

注意:操作時は必ずオン/オフスイッチをオンの位置にしておきます。  
 
2. 自動的にデバイスの電源が入ります。次のセクションの指示に従い、AC 

アダプタを接続してください。 

3. 画面の指示に従い、セットアップウィザードを完了します。Today 画面

が表示されます。 
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AC 電源の接続 とバッテリーの充電 
初めて Pocket PC を使用する場合、まずバッテリーを完全に充電します。 

1. 変換プラグを AC アダプタに取り付けます ( )。アダプタの Mini-USB コ
ネクタ部を本体 ( ) に接続し、もう片方をコンセントに差し込みます 
( )。 

 

変換プラグ 

2. 充電が始まると、充電ランプがオレンジ色に点灯します。このランプが

消え、充電が完了したことを示すまでは、Pocket PC を AC 電源から取

り外さないでください。充電には数時間かかります。特に初めてバッテ

リーを充電する場合、少なくとも 8 時間充電してください。 

また、使用中以外は Pocket PC を常に AC アダプタに接続しておいてくださ

い。常にバッテリーをフルの状態に保つことができます。 

注意:リチウムバッテリーを 大限に活用するため、下記の点にご注意く
ださい。 

 高温条件下 (直射日光など) ではバッテリーを充電しないでください。 
 充電前にバッテリーを完全に放電する必要はありません。放電前でもバ
ッテリーを充電できます。 

 製品をしばらく使用しない場合、少なくとも 2 週間に 1 度はバッテリー
を完全に充電してください。バッテリーの放電したまま放置すると、充
電性能に影響を与えることがあります。 

 
メモ:Pocket PC はデスクトップコンピュータに接続された状態でも、USB 
ケーブルから充電できます。 
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1.3 車内での使用 
カーホルダーの使用 

注意: 
 カーホルダーを取り付ける場合、Pocket PC が運転者の視界を妨げたり、
エアバッグやその他の安全装置を妨害しないようご注意ください。 

 車のフロントガラスがミラーコーティングにより着色されている場合、
外部アンテナ (オプション) を取り付け、窓からアンテナを車の上部に
経由させる必要があります。 

 
カーホルダーにはブラケット部分とベース（台座）取付部とがあります。

カーホルダーを使用し、Pocket PC を車内に固定します。(取り付け方法につ

いては個別のマニュアルを参照してください。) GPS アンテナと空の間に障

害物がないことを確認してください。 

車内充電器の接続 
車内充電器は、車内で Pocket PC を給電す

る際に使用します。  

注意:サージ電流により Pocket PC が破
損する恐れがありますので、必ず車の
エンジンをかけてから車内充電器を接
続してください。 

 
車内充電器の片方の先を Pocket PC 本体の

電源コネクタに差し込み、もう片方の先を

車のシガレットライターに差し込みます。 

シガレットライターに 
差し込みます 

 
  

9 



1.4 Pocket PC の電源をオン/オフにする 
初期起動の後、電源を切ると、Pocket PC は一時停止状態に入り、オンにす

ると再開します。 

Pocket PC の一時停止 
電源ボタンを軽く押すと、Pocket PC を一時停止することができます。. 

デフォルトでは、バッテリー電源で作動中、3 分間何も操作をしないと 
Pocket PC は自動的に一時停止状態に切り替わります。(この設定を変更する

には、   設定  システム  電源  詳細をタップします。) 

Pocket PC の再開 
電源ボタンを軽く押すと、Pocket PC を再開します。また、プログラムボタ

ンを押して再開することもできます。 

1.5 Microsoft ActiveSync のインストール 
Microsoft ActiveSync テクノロジを利用し、デスクトップパソコンや 
Microsoft Exchange Server を Pocket PC の情報と同期させることができます。

ActiveSync は Pocket PC の情報をデスクトップパソコンやサーバの情報と比

較した上で、情報の場所を更新し、 新情報を維持します。 

ActiveSync は Pocket PC にインストール済みですが、デスクトップパソコン

にはご自分でインストールする必要があります。下記の手順でインストー

ルしてください。 

注意: 
 インストールを始める前に、Microsoft Outlook がご利用のパソコンにイ
ンストールされていることを確認してください。 

 Active Sync がインストールされるまでは、Pocket PC をデスクトップパ
ソコンに接続しないでください。 

 場合によっては、ActiveSync の接続問題が生じることがあります。この
ような接続問題は、ネットワークトラフィック管理アプリケーションや
デスクトップのファイアウォールアプリケーションなどが原因してい
る場合がほとんどです。問題の解決方法については、次の Microsoft の 
Web サイトをご覧ください: 
www.microsoft.com/windowsmobile/help/activesync 
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1. デスクトップパソコンの電源を入れます。 

2. 「Getting Started Disk」CD  をパソコンの CD-ROM ドライブにセットし

ます。 

3. 次へをクリックします。 

4. セットアップウィザードが自動的に Microsoft ActiveSync をインストー

ルします。画面の指示に従い、ActiveSync をインストールします。 

5. 画面にメッセージが表示されたら、Active Sync ケーブル の Mini-USB コ
ネクタがある方を Pocket PC の底部に接続し、もう片方をデスクトップ

パソコンの USB ポートに接続します。 

 

3. 画面の指示に従い、Pocket PC とデスクトップパソコンの間で同期関係

を確立し、同期を実行してください。 

初めて同期を実行した後、デスクトップパソコンに保存されていた予定表、

連絡先、仕事などのデータは Pocket PC にコピーされます。同期が完了した

ら、Pocket PC を携帯して、安心して外出いただけます。 
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1.6 Pocket PC の拡張 

SD/MMC カードの使用 
Pocket PC には SD/MMC スロットが搭載されており、オプションの Secure 
Digital や MultiMediaCard ストレージカードを挿入できます。取り外し式の

メモリカードを使用することで、データをバックアップしたり、他のデバ

イスとデータ交換を行うことができます。  

メモ: 
 ストレージカードはメモリカードとも呼ばれています。 
 異物がスロットに入らないようご注意ください。 
 SD カードや MMC カードは専用ケースに入れて保管し、ホコリや湿気
などで傷まないよう保護してください。 

 
SD/MMC カードを使用するには、コネクタ

側をスロットに向け、ラベル側が Pocket PC 
の正面を向くようにしてカードを差し込み

ます。詳しくはカード付属の説明書を参照

してください。 

カードを取り出す際は、まずカードにアク

セス中のアプリケーションがないことを確

認し、カード上部を軽く押してカードを本

体から外した後、スロットから引き出しま

す。 
 

アクセサリ 
Pocket PC の機能拡張、紛失部分の補充、操作の充実などを図るため、Pocket 
PC 専用のアクセサリを別途お買い求めいただくことができます。 

メモ: 
 Pocket PC メーカー純正のアクセサリについては、販売店にお問い合わ
せください。 

 不正なアクセサリの使用は、保証を無効化することになります。 
 
アクセサリの使用に関する詳細は、アクセサリ付属の説明書をご覧くださ

い。 

12 



2 基本操作 

この章では、スタイラス、ナビゲーションボタン、Today 画面、メニュー、

プログラムなど、Pocket PC の基本的な操作について説明しています。また、

Pocket PC へのデータ入力やロック方法についても説明しています。 

は、画面上を移動したり、アイテムを選択したりする際に使用

します。

、引き伸ばしてご利用ください。使用

後はスロットに戻しておきます。 

 

ンで画面に触れ、アイテムを開き、オプションを選択する

動作です。 

 

すると、複数アイ

テムを選択できます。 

 

タップし、実行する操作を選択します。

2.1 スタイラスの使用 
スタイラス

 

スタイラスをスロットから取り出し

タップ 
スタイラスペ

ドラッグ 
スタイラスで画面に触れたまま、画面上を

滑らせ、テキストや画像を選択する方法で

す。リスト内でドラッグ

タップ & ホールド 
スタイラスでアイテムをタップしたまま押

さえると (タップ & ホールド)、このアイテ

ムのアクションリストが表示されます。こ

こで表示されるショートカットメニューを
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2.2 ナビゲーションボタンの使用 
ナビゲーションボタンは、メニュー上を上下左右に

移動する際に使用します。このボタンは、片手で操

作を行う際に非常に便利です。 

動かしたい方向にボタンを押すと、画面上で同じ方

向に移動することができます。 

選択されたアイテムを実行するには、ボタンを押し

ます。 

 
 

 

2.3 Today 画面 
Today 画面には、これからの予定、実行中の仕事、メール情報などが表示さ

れます。Today 画面の情報には音量アイコン、時計、接続アイコンなどが表

示されています。Today 画面のセクションをタップすると、そのセクション

に関連付けられたプログラムが起動します。Today 画面は、  アイコンを

タップした後にTodayをタップし、いつでもアクセスすることができます。 

 
 

     

左 右 

下

日付と時刻を変更します 
あなたの 1 日を一目で確認

できます。 
 
アイテムをタップすると、関

連付けられたプログラムを

起動し、情報を確認したり、

変更したりできます。 

音量調節またはサウンドをミュートします 

タップしてプロ

グラムを切り替

えます 

左ソフトキー 右ソフトキー 

タップして接続 

上
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横画面 
Pocket PC は横にして使用することもできます。画面表示の縦横を切り替え

るには、2 つの方法があります。 

   設定  システム 画面 横または縦をタップします。 

 回転ボタン (  ) を押します。 

 

2.4 ナビゲーションボタンとツールバー 
ナビゲーションボタン は画面上方にあります。ここには実行中のプログラ

ムと現在の時刻が表示されており、プログラムを切り替えたり、画面を閉

じたりすることができます。 

ナビゲーションボタンとスタートメニュー: 

 

プログラムを選択 
 
 
 
 

近使ったプログラムにアクセス 
 
 
 
追加プログラムを表示. 
Pocket PC をカスタマイズ 
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画面下のツールバーを使い、プログラムのタスクを実行します。ツールバ

ーには左ソフトキー、右ソフトキー、およびその間の入力パネルボタンが

含まれます。右ソフトキーは通常、［メニュー］となっており、左ソフト

キーはプログラムにより様々です。 

ツールバーの例: 

 

入力パネル

ボタン 

 
 

右ソフトキー 左ソフトキー

2.5 プログラムの実行 
プログラムを終了せずに、使用中のプログラムから別のプログラムへ切り

替えることができます。 

 プログラムを実行するには、画面左上の  をタップし、スタートメニ

ューを選択します。 

 追加プログラムにアクセスするには、   プログラムをタップし、プ

ログラムアイコンをタップします。 

 Pocket PC 前面のプログラムボタンを押すこともできます。ボタン上の

アイコンは、ボタンに関連付けられたデフォルトのプログラムを示しま

す。 

2.6 ショートカットメニュー 
ショートカットメニューを使うと、アイテムのアクションをワンタッチで

選択できます。たとえば、連絡先のショートカットメニューを使うと、連

絡先の削除、連絡先のコピー、連絡先へのメール送信などの操作を簡単に

実行することができます。ショートカットメニューの操作はプログラムに

より異なります。ショートカットメニューにアクセスするには、実行する

アイテム名の上でスタイラスをタップ & ホールドします。メニューが表示

されたらスタイラスを放し、実行する操作をタップします。または、メニ

ュー以外の場所をタップし、アクションを実行せずにメニューを閉じるこ

ともできます。 
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タップ & ホールドでショート

カットメニューを表示 
 
スタイラスを放し、目的の操作

をタップ 
 
 
メニューの外をタップすると、

何も操作せずに終了 

2.7 通知 
何か予定がある場合、Pocket PC は様々な方法でそれをユーザに知らせるこ

とができます。たとえば、予定表でアポを設定した場合、仕事で締め切り

のある仕事を設定した場合、時計でアラームを設定した場合など、次のよ

うな方法で通知を受けることができます。 

 画面上にメッセージを表示する。 

 ユーザの指定した音が鳴る｡ 

 通知ランプが赤く点滅する。 

通知タイプやサウンドを選択するには、  設定 個人用 音と通知を選

択します。 

2.8 データ入力 
新しいデータを入力するには、様々な方法があります。 

 ソフトキーボードまたは入力方法を使って、入力パネルにテキストを入

力する。 
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 画面に直接書き込む。 

 画面に図を描く。 

 マイクに向けて話しかけ、メッセージを録音する。 

入力方法 
Pocket PCで情報を入力するには、いくつかの方法から選ぶことができます。 

 入力パネルを使用して文字を入力する 

 直接画面上で手書きする 

 画面上で描画する 

 マイクに向かって話して録音する 

入力パネルを使用する 
プログラムで、入力パネルを使用して情報を入力することができます。 

入力パネルには２つのタイプの入力方式があります。一つはソフトウェア

キーボードによる入力（例：ひらがな/カタカナやローマ字/かなによる入力）

で、もうひとつは手書き入力（例：手書き検索や手書き入力）です。どれ

を使用しても、文字はタイプされた形式で画面上に表示されます。 

画面右下の入力パネルボタンの矢印の箇所をタップすると、入力方法を選

ぶことができます。入力パネルボタンをタップすると、入力パネルを入/切
できます。 

   
 
 

ここから入力方法を

選びます 

タップして入力方法

を選びます [入力パネル]ボタン
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ソフトウェアキーボードを使用して入力する 
ひらがな/カタカナ入力を選択すると、画面の下側に日本語のキーボードが表

示され、タップすることができます。 

ローマ字/かなを選択すると、英語を入力することができます。 

       

手書き入力を使用する 
手書き検索または手書き入力を選択すると、手書き認識ソフトウェアを使用

することになります。スタイラスで手書きフレームまたは画面に直接手書

きするだけで、Pocket PCは書かれた字を自動認識して画面上に出力します。

画面上に似たような字も表示され、そこから選択することもできます。 
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手書き

検索 手書き

入力

手書きと描画 
いくつかのプログラムでは、直接画面上に手書きしたり描画したりするこ

とができます。入力が終わったら、書いた字は図形の方式で保存されます。 

注: 
 すべてのプログラムが描画モードをサポートしているわけではありま
せん。 

     設定  個人用タブ  入力  オプションタブで手書き時の規定
ズームレベルを設定することができます。手書き時には、「ツール」メ
ニューからズームレベルをタップすることもできます。 

 

画面にグリッドが表示され、手書きや描画がしやすくなります。 
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画面に描画する 
画面に文字を書くときと同じ方法で、画面に図を描くことができます。文

字の書き込みと図の描画で異なる点は、アイテムの選択方法と編集方法で

す。たとえば、選択した図はサイズを変更することができますが、文字の

サイズを変更することはできません。 

図の作成 
1. メニュー 描画をタップし、描画モードを有効にします。コマンドの前

にチェックマーク (√) が表示されます。 

2. 図を作成するときは、 初にスタイラスで画面の3本の罫線を垂直に切

るようになぞります。描画ボックスが表示されます。 

3. この後、画面に触れたり、線を描いたりする操作で、そのとおりに図が

形成されていきます。3本の罫線を越えない図は文字として処理されま

す。 
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描画ボックスは描画の

境界線を示します 

メモ:図を描く際は、操作状況に応じてズームレベルを調整し、画面を見
やすい状態にしてください。メニュー ズームをタップすると、ズームレ
ベルを選択できます。 

 

メッセージの録音 

画面上で書き込みや描画ができるプログラムでは、思い付き、確認事項、

電話番号などを録音で残すことができます。メモ帳では、独立した録音を

作成したり、または手書きメモに録音を加えることができます。メモに録

音を加える場合は、まずメモを開きます。メッセージプログラムでは、メ

ールに録音を追加することができます。  

録音方法: 

1.   プログラム  メモをタップし、プログラムを切り替えます。 

2. Pocket PC のマイクを口またはその他の音源に近づけます。 

3. 録音ツールバーの録音ボタン  をタップし、録音を開始します。スピー

カーがミュートになっていなければ、発信音が鳴り、Pocket PC が録音

中であることを知らせます。 

4. 録音を停止するには、録音ツールバーの停止ボタン  をタップします。

発信音が 2 回鳴ります。メモリストに新しい録音が表示されるか、また

は内蔵アイコンとして表示されます。 

22 



録音を再生するには、録音をリストでタップするか、またはメモのアイコ

ンをタップします。 

 

録音ツールバー

録音が添付さ

れている

録音形式 
Pocket PC は何通りかのボイスメモ形式に対応しています。ファイル形式に

より、録音品質やサウンドファイルのサイズは大きく異なります。録音形

式を選択する際は、必要な音質を考慮すると同時に、録音したファイルが 
Pocket PC でどれだけのメモリ容量を必要とするかを考える必要がありま

す。 

また、外部ソフトウェアやコンピュータとは互換性を持たない録音形式も

あります。このため、録音ファイルを他人と共有したり、デスクトップパ

ソコンに転送する予定がある場合は、他のコンピュータがサウンド再生用

に使用しているソフトウェアに対応したファイル形式で録音ファイルを作

成しなければなりません。  

PCM 形式 は録音品質としては 高であり、すべての Pocket PC モデル、そ

の他の Windows 搭載モバイルデバイス、Windows OS 搭載のデスクトップパ

ソコンなどで再生することができます。GSM 6.10 形式は、すべての Pocket 
PC モデルおよびその他の Windows 搭載モバイルデバイスで再生可能です

が、デスクトップパソコンには対応していません。 

録音形式の選択: 

1.   設定  入力をタップします。 
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2. 入力パネルのオプションタブで、ドロップダウンリストから音声録音形

式を選択します。 

Pocket PC の録音形式リストでは、サンプルレート、ステレオ/モノラル形式、

録音に必要なメモリ容量などが表示されます。理想的な録音形式を判断す

るために、異なるサンプルレートや形式で録音実験をしてみることをお勧

めします。 

マイテキストの使用 
メッセージを使用する場合、マイテキストを利用すると、テキスト入力部

分にあらかじめ設定された文章やよく使うメッセージを簡単に挿入できま

す。メッセージを挿入するには、メニュー マイテキストをタップし、メッ

セージをタップしす。 

 

メモ:マイテキストメッセージを挿入した後、メッセージを送信する前に
その他の文字を追加することもできます。 

 
マイテキストメッセージを編集するには、メニュー  マイテキスト  マイ

テキストメッセージの編集 をタップします。編集するメッセージを選択し、

変更を加えます。 

 

 

 

用意されたメッセー

ジを選択します 



2.9 Pocket PC のロック 
Pocket PC を 使用していない場合は、誤って本体のボタンなどに触れ、Pocket 
PC を作動させないようにロック機能を使用することができます。 

Pocket PC をロックするには、Today 画面のデバイスのロックをタップしま

す。この状態で、Pocket PC は画面をタップしたり (左ソフトキーのロック

の解除を除く)、ボタンを押したり (電源ボタンを除く) しても、反応しなく

なります。 

      

Pocket PC 
をロックし

ます 

ロックを解除します  

ロックを解除するには、ロックの解除 (左ソフトキー) をタップし、ロック

の解除をタップします。 
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3 Pocket PC の管理 

この章では、Pocket PC の電源、メモリ、設定、データ、プログラムなどを

効果的に管理する方法について説明しています。 

ィア機能や カードを使

用した操作は電気を激しく消耗します。 

3.1 電源の管理 
バッテリーを完全に充電すると、 大 8 時間使用することができます。完

全に充電されたバッテリーを使用したときの操作時間は、Pocket PC の使用

方法により大きく異なります。マルチメデ  SD/MMC 

バッテリー残量が少なくなると 
注意: 

 バッテリー残量が少なくなると、自動的に音量が下がります。この場合、
バッテリーを一定レベルまで充電しなければ、音量を上げることはでき
ません。 

  バッテリー不足の警告を受けてバッテリーを充電する場合、少なくとも
30 分間は充電してください。AC アダプタをすぐに取り外してしまう
と、操作に必要なレベルの充電ができない場合があります。 

 
バッテリー残量は  設定 システム 電源をタップして確認できます。

電源コントロールパネルのステータスバーに、バッテリー残量が表示され

ます。 

するには、 を外部

電源に接続し、充電する必要があります。 

バッテリーが不足すると、Pocket PC は警告メッセージを表示します。バッ

テリー不足の警告が表示された場合、すぐにデータを保存し、バッテリー

を充電してください。そのまま放置すると、Pocket PC は自動的にオフにな

ります。電源の切れた Pocket PC を再度使用 Pocket PC  AC 

27 



バッテリー節約に関するヒント 
下記の要領で、バッテリーの操作時間を 大限に延ばすことができます。

特に長時間バッテリー電源のみで操作を行っている場合はご注意くださ

い。 

 頻繁に一時停止 を利用します。 
デフォルトでは、Pocket PC を一定時間放置すると、自動的に画面のバ

ックライトと Pocket PC がオフになるよう設定されています。放置時間

は   設定  システム  電源  詳細 から短縮することができます。 
短時間でも、Pocket PC を使用していないときは電源ボタン を押し、電

源を切っておきましょう。また、電源ボタンをしばらく押すと、バック

ライトを手動で切ることもできます。 

 不要な機能をオフにする、または設定を調節します。 
√ 音量を下げます。 
√ どうしても必要なとき以外は、サウンドやランプ点滅を有効化しない

ようにします。(  をタップし、設定  個人用  音と通知 をタッ

プし、設定します。) 

 次のような操作は電気の消耗が激しいため、避けてください。 
√ モデムやその他の周辺機器の使用。 
√ サウンドや音楽の再生。 
√ 録音。 
√ ワイヤレス信号の使用や監視。 
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3.2 Pocket PC のカスタマイズ 
メモ:間違った設定はシステムが誤作動する原因となります。調整は、そ
のアイテムをよく理解した上で行ってください。  

Pocket PC の設定は、必要に応じてカスタマイズすることができます。  
設定をタップします。オプション設定を行うには、個人用、システム、接

続タブのアイコンをタップします。カスタマイズできるアイテムについて、

下表で説明しています。 

タブ アイテム 説明 
個人用 ボタン プログラムをハードウェアボタンに割り当て、上

下コントロールのリピート率を設定します。  

 入力  入力方法や録音形式に関するアイテムを設定し
ます。 

 メニュー スタートメニューに表示されるアイテムをカス
タマイズします。  

 オーナー情報 個人情報を入力します。  

 ロック セキュリティパスワードを設定します。  

 音と通知 サウンド、システム音量、通知方法の条件やタイ
プを設定します。 

 Today Today 画面に表示する情報を選択し、背景のテー
マを選択します。  
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タブ アイテム 説明 
システム バージョン

情報 
Pocket PC のハードウェア情報を表示し、Pocket PC 
が他のコンピュータで認識されるときに使うデバ
イス名を設定します。 

 バック 
ライト 

ディスプレイの輝度を調整し、また省電力のため
のディスプレイ自動オフ機能を設定します。  

 証明書 自分の ID や他のコンピュータの ID を確立しま
す。企業のネットワークなど、セキュリティ保護
されたネットワークにログオンしている場合、証
明書により ID を確立することができます。また、
接続中のサーバなど、ほかのコンピュータの ID 確
立にも役立ちます。このため、未許可のユーザが 
Pocket PC とその情報にアクセスできないよう制
限することができます。 

 時計と 
アラーム 

時刻と日付を変更し、アラームを設定します。 

 エラー報告 エラーレポートを有効または無効にします。エラー
レポートは、Windows Mobile ソフトウェアを実行
するデバイスのプログラムエラーを診断するため、
テクニカルサポートグループが必要とする情報を
送信します。  

 SysInfo 詳細はセクション 5.8 を参照してください。 

 GPS GPS ハードウェア設定を構成し、GPS を管理しま
す。  

 メモリ メモリカード (インストールされている場合) が不
安定になったり、プログラムメモリ残量が少なくな
った場合、ストレージカードのメモリを表示し、プ
ログラムを手動で停止します。  

 電源  バッテリー残量を表示し、Pocket PC が自動的にオ
フになるまでの時間を設定します。 

 地域  現在お住まいの地域や、番号、通貨、日付と時刻
の形式を指定します。 

 プログラム
の削除 

Pocket PC の RAM に追加したプログラムを削除し
ます。  
画面の方向を横または縦に設定します。  

画面でのタッピング操作が正確に行われるよう、
タッチスクリーンを調整します。  
Clear Type 対応のプログラムでテキストを読みやす
くするため、ClearType 機能を有効にします。 

 画面 

多くのプログラムで、テキストサイズを調整し、
内容を拡大表示または縮小表示します。 
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タブ アイテム 説明 

接続 ビーム データやファイルを IR ポート間で送受信します。 

 接続 接続情報を設定または変更します。(詳細はセクシ
ョン 6.1 を参照してください。)  

 ネットワー
クカード 

ネットワークカードがインストールされている場
合、構成します。(詳細はセクション 6.1 を参照し
てください。) 

 

3.3 情報の検索と整理 
Pocket PC の検索機能を使うと、情報を素早く検索できます。 

ファイルを検索するには、   プログラム  検索 をタップします。検索

するテキストを入力し、データタイプを選択して検索をタップし、検索を

開始します。 

エクスプローラ を使用し、Pocket PC 内のファイルを検索し、これらのファ

イルをフォルダに整理することもできます。   プログラム  ファイル

エクスプローラをタップします。 

 
 

   

一覧の並べ替え順序を選択 
 
フォルダ名をタップして展開 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
タップ & ホールドで新しいフォ

ルダを作成 

タップしてフォルダを変更
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メモ:ファイルエクスプローラ内で移動したいアイテムをタップ & ホール
ドしてからショートカットメニューの切り取りやコピーをタップし、新し
い場所を参照して貼り付けをタップすると、ファイルを移動させることが
できます。 

 

3.4 プログラムの追加と削除 
Pocket PC に充分なメモリがあれば、Pocket PC 向けのプログラムをインスト

ールすることができます。Pocket PC 向けのソフトウェアを検索するための

人気サイトは、Pocket PC Web サイト (http://www.pocketpc.com) です。 

プログラムの追加 

ActiveSync を使ったプログラムの追加 
Pocket PC にソフトウェアをインストールする前に、まず Pocket PC 用のソ

フトウェアをデスクトップパソコンにインストールする必要があります。 

1. どのバージョンのソフトウェアをインストールするか判断するために、

Pocket PC とプロセッサのタイプを確認します。   設定  システム 
 バージョン情報  バージョン をタップし、プロセッサ情報をメモし

ておきます。 

2. デスクトップパソコンにプログラムをダウンロードします。プログラム

を含む CD やディスクをお持ちの場合は、CD やディスクをデスクトッ

プパソコンに挿入します。異なるデバイスタイプやプロセッサ向けに、

*.xip、*.exe *、zip ファイルなどの単独ファイル、Setup.exe ファイル、

または複数バージョンのファイルが含まれている場合があります。お使

いの Pocket PC とプロセッサタイプ向けに設計されたプログラムを選択

するよう、ご注意ください。 

3. プログラムに付随するインストールの説明、Read Me ファイル、説明書

などをよくお読みください。プログラムの多くは、インストールに関す

る特別な説明を提供しています。 

4. Pocket PC とデスクトップパソコンを接続します。 

5. *.exe ファイルをダブルクリックします。 
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ファイルがインストーラの場合、インストールウィザードが起動するので、

画面の指示に従ってください。ソフトウェアがコンピュータにインストー

ルされると、インストーラはソフトウェアを Pocket PC に自動的に転送しま

す。 

ファイルがインストーラではない場合、プログラムは有効ですが、別のタ

イプのコンピュータ向けに設計されたものであることを示すメッセージが

表示されます。この場合、このファイルを Pocket PC へ移動する必要があり

ます。Read Me ファイルや説明書でプログラムのインストール方法に関する

説明が見つからない場合、ActiveSync Explorer を使用してプログラムファイ

ルを Pocket PC の Program Files フォルダへコピーしてください。ActiveSync 
を使用したファイルのコピー方法については、ActiveSync のヘルプをご覧く

ださい。 

メモ:Pocket PC がインターネットに接続されている場合、Pocket Internet 
Explorer を使用してインターネットから Pocket PC へ直接プログラムをダ
ウンロードすることもできます。 

 
インストールが完了したら、  プログラムをタップし、プログラムアイ

コンをタップして、プログラムに切り替えます。 

プログラムをスタートメニューに追加する 
次のいずれかの方法で、プログラムファイルを［スタート］メニューへ追

加してください。 

   設定  メニューをタップし、プログラムのチェックボックスをタ

ップします。目的のプログラムが一覧に表示されていない場合は、次の

いずれかの方法でアクセスします。 

 Pocket PC でファイルエクスプローラを使用している場合: 
  プログラム ファイルエクスプローラをタップし、プログラムの

場所を確認します (デフォルトでという名前がついているフォルダ一覧

をタップし、マイデバイスをタップして Pocket PC に含まれるすべての

フォルダの一覧を表示できます)。プログラムをタップ & ホールドし、

ショートカットメニューの切り取りをタップします。Windows フォルダ

の［スタート］メニューフォルダを開き、ウィンドウの何もない場所を

タップ & ホールドし、ショートカットメニューの貼り付けをタップしま

す。［スタート］メニューにプログラムが表示されます。 
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 デスクトップパソコンで ActiveSync を使用している場合: 
ActiveSync の Explorer を使用して Pocket PC ファイルを検索し、プログ

ラムの場所を確認します。プログラムを右クリックし、ショートカット

の作成をクリックします。ショートカットを Windows フォルダの［ス

タート］メニューフォルダに移動します。［スタート］メニューにショ

ートカットが表示されます。 

プログラムの削除 
Pocket PC からプログラムを削除するには、次の手順で行います。 

1.   設定  システム  削除  プログラムをタップします。 

2. 一覧からプログラムを選択し、削除をタップします。 

インストール済みプログラムの一覧に目的のプログラムが表示されない場

合、Pocket PC のファイルエクスプローラを使用してプログラムを検索し、

プログラムをタップ & ホールドしてから、ショートカットメニューの削除

をタップします。 
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4 Microsoft Pocket Outlook 

この章では、予定表、連絡先、仕事、メモ、メッセージングなどを含む 
Microsoft Pocket Outlook の使い方について説明しています。これらのプログ

ラムは独立して使用することもでき、または一緒に使用することもできま

す。たとえば、連絡先に保存されたメールアドレスを、メッセージングで

メールの宛先として使用することもできます。 

などを知らせてくれます。その日の

予定は Today 画面に表示されます。 

4.1 予定表:予約や会議の予定を立てる 
予定表 を使用して、会議やその他の予定を立てることができます。様々な

方法で予約を表示することができ (予定表、日、週、月、年)、また予定表が

サウンドやその他の方法で予定の時間

  予定表をタップすると、プログラムが切り替わります。 

       

タップして Today 画面へ 

予定の詳細を表示し、編集 

 
別の表示に切り替え 
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予定の作成 
1. 日または週表示で、予定を立てる曜日または時刻をタップします。 

2. メニュー  新しい予定をタップします。 

 
 
 

             

タップすると予定表に戻ります

 (予定は自動的に保存されます)
用意されたテキストから選択 
 

前に入力した場所から選択 
 
時刻付を選択 
日付を選択 

3. 入力パネルを使い、まずタップしてアイテムを選択し、次に説明と場所

を入力します。 

4. 必要に応じて、曜日や時刻をタップして変更できます。 

5. その他の情報を必要に応じて書き込みます。書き込み可能なアイテムを

すべて表示するには、入力パネルを非表示にする必要があります。 

6. OKをタップすると、予定表へ戻ります。 

メモ:詳しくは、  ヘルプをタップしてください。 
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予定表の要約画面 
予定表の中の予定をタップすると、要約画面が表示されます。予定を変更

するには、編集をタップします。  

    
 

予定の詳細を表示 
 
 
メモを表示 

予定を編集 
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4.2 連絡先:友人や同僚との連絡 
連絡先では友人や同僚の一覧を管理することができ、自宅でも、外出先で

も、簡単に相手の情報を見つけることができます。 

 連絡先をタップすると、プログラムが切り替わります。 

             
 

タップして名前の一部を入

力するか、または番号を入力

して連絡先をクイック検索 
 
連絡先の詳細を表示または

編集 
 
タップ & ホールドでショー

トカットメニューを表示 

新しい連絡先の作成 

アルファベット

グループを 
タップし、連絡

先を検索 

連絡先の作成 
1. 連絡先で、新規作成をタップします。 
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タップして連絡先の一覧へ

 (連絡先は自動的に保存されま

2. 入力パネルから、名前と連絡先情報を入力します。入力可能なアイテム

をすべて表示するには、画面を下へスクロールします。 

3. OKをタップすると、連絡先一覧へ戻ります。 

メモ:詳しくは、  ヘルプをタップしてください。 
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連絡先の要約画面 
連絡先一覧の中から連絡先を 1 つタップすると、要約画面が表示されます。

連絡先情報を変更するには、編集をタップします。 

    
タップしてメモを表示 

連絡先情報を変更 
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4.3 仕事:やるべき事を記録する 
タスクでは、やるべき事を記録し、随時確認できます。 

 プログラム タスクをタップし、プログラムを切り替えます。 

       
 
 

仕事の作成 

1. タスクで、新しい仕事をタップします。 

 

    

タップして仕事の一覧へ 
 (仕事は自動的に保存されます)

新しい仕事の作成 

件名のみで仕事を作成 
 

タップして仕事の詳細を表示

または編集 
 
タップ & ホールドでショート

カットを表示 

用意された件名から選択 
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2. 入力パネルで仕事の説明を入力します。 

3. 各アイテムをタップして、仕事の開始日と締切日や、その他の情報を入

力できます。入力パネルが開いている場合、仕事のすべてのアイテムを

表示するには、入力パネルを非表示にする必要があります。 

4. OKをタップすると、仕事の一覧へ戻ります。 

メモ:詳しくは、   ヘルプをタップしてください。 
 

仕事の要約画面 
仕事の一覧から仕事を 1 つタップすると、要約画面が表示されます。仕事

の内容を変更するには、編集をタップします。  

            

仕事情報の変更 

タップして、その他の要約情報

を表示または非表示 
メモの表示 
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4.4 メモ:思いつきやアイデアの記録 
思いつき、確認事項、アイデア、図、電話番号などをすばやく書き留める

場合は、メモが便利です。文字によるメモや、録音による記録を作成でき

ます。また、メモに録音を追加することもできます。メモが開いていると

きに録音を行うと、この録音内容がメモにアイコンで追加されます。メモ

の一覧が表示されている状態で録音を行うと、単独の録音が作成されます。 

  プログラム  メモをタップし、プログラムを切り替えます。 

    
 

新しいメモの作成

一覧の並べ替え 
 
 
メモを開いたり、録音を再生
 
 
タップ & ホールドでショー

トカットを表示 

メモの作成 
1. メモで、新規をタップします。 

2. 文字、図、タイピング、録音などでメモを作成できます。入力パネル、

手書き、図の描画、録音の作成などに関する詳細は、セクション 2.8 を
参照してください。 
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メモの一覧に戻る 
 (メモは自動的に保存されます) 

3. OKをタップすると、メモの一覧へ戻ります。 

メモ:詳しくは、  ヘルプをタップしてください。 
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4.5 メッセージング:メールの送受信 
メッセージングでは、次の 2 つの方法でメールを送受信することができま

す。 

 デスクトップパソコンの Microsoft Exchange または Microsoft Outlook と
メールを同期させる。 

 直接プロバイダ (インターネットサービスプロバイダ) またはネットワ

ークを通してメールサーバに接続する。この方法を利用する場合、オプ

ションモデムまたはネットワークカードが必要です。 

  メッセージングをタップすると、プログラムが切り替わります。 

メールの同期化 
メールは、一般の同期プロセスの一環として同期させることができます。

これには、ActiveSync で受信トレイの同期を有効にする必要があります。受

信トレイの同期方法については、デスクトップパソコンの ActiveSync ヘル

プを参照してください。 

同期中、次のプロセスが実行されます。 

 メールはデスクトップパソコンの Exchange または Outlook のメールフ

ォルダから Pocket PC の ActiveSync フォルダにコピーされます。デフォ

ルトでは、過去 3 日間のメールのうち、各メール添付ファイルの 初の 
100 行が 100 KB 以下のものだけが受信されます。 

 Pocket PC の送信トレイフォルダにあるメールは Exchange または 
Outlook に転送され、これらのプログラムから送信されます。 

 2 台のコンピュータのメールはリンクされています。このため、Pocket 
PC のメールを削除すると、次回同期を実行したときに、デスクトップ

パソコンからも同じメールが削除されます。 

 Outlook のほかのメールフォルダに含まれるサブフォルダのメールは、

ActiveSync で同期するよう選択した場合のみ、同期されます。 
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メールサーバに直接接続する 
Pocket PC がプロバイダや LAN に接続されている場合、POP3 や IMAP4 メ
ールサーバ に接続し、メールを送受信することができます。(接続に関する

詳細は、セクション 6.1 を参照してください。) 

メールサービスの設定 
メール受信のために、複数のメールサービスを設定することができます。

使用する各メールサービスについて、まずメールサービス名を設定してく

ださい。同じサービスを使って異なるメールアカウントに接続する場合も、

各メールアカウントについて 1 つの名前を設定します。 

メッセージングでメニュー ツール 新しいアカウントをタップします。新

しいサービスウィザードに従い、設定を行ってください。画面の詳しい説

明については、画面右上の をタップしてください。 

メールサーバに接続すると、新しいメッセージが Pocket PC の受信トレイに

ダウンロードされます。Pocket PC の送信トレイにあるメッセージは送信済

みのメールです。また、メールサーバから削除されたメールは Pocket PC の
受信トレイからも削除されます。 

メールサーバから直接受信したメールは、デスクトップパソコンではなく、

メールサーバとリンクされています。このため、Pocket PC のメールを削除

すると、ActiveSync で選択された設定に基づき次回メールサーバに接続した

ときには、メールサーバから同じメールが削除されます。 

ユーザはオンラインまたはオフラインで作業できます。オンラインで作業

する場合、メールサーバに接続している間にメールを読んだり、返信した

りできます。メールは送信をタップするとすぐに送信されるため、Pocket PC 
の容量を占有することはありません。 

オフラインで作業する場合、新しいメールヘッダやメールの一部のダウン

ロードした後、メールサーバとの接続を中断し、メールを完全にダウンロ

ードするかどうかを判断することができます。次回接続するとき、受信ト

レイは受信指定したメールを完全にダウンロードし、また作成したメール

を送信します。 
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メール一覧の使用 
受信したメールは、メール一覧に表示されます。デフォルトでは、一番新

しいメールが一覧の 初に表示されるよう設定されています。  

 
 

                

メールを受信したら、メールをタップして開きます。 

    

メールの並べ替え順序を選択.
タップしてメールを開く 
 
 
 
タップ & ホールドでショートカ

ットを表示 

表示するサービスとフォルダ

を選択 

メールリストに戻る 
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メールサーバに接続したり、またはデスクトップパソコンやサーバと同期

させるとき、デフォルトでは、過去 3 日間のメールのうち、各新規メール

添付ファイルの 初の 100 行が 100 KB 以下のものだけが受信されます。元

メールはサーバまたはデスクトップパソコンにそのまま残ります。  

次の同期またはメールサーバとの接続時に、すべて受信したいメールをマ

ークします。メールの一覧で、受信したいメールをタップ & ホールドしま

す。ショートカットメニューで、メッセージのダウンロードをタップしま

す。受信トレイのメール一覧のアイコンが、メールの状態を示します。 

サービスを設定する際、または同期オプションを選択する際に、ダウンロ

ード設定を指定します。この設定は、後から随時変更できます。 

 ActiveSync オプションを使用し、受信トレイ同期のオプションを変更し

ます。詳しくは、ActiveSync のヘルプを参照してください。 

 Pocket PC のメッセージングで、メールサーバへの直接接続オプション

を変更します。メニュー オプションをタップし、変更するアカウント

をタップします。アカウントをタップ & ホールドし、ショートカットメ

ニューの削除をタップしてアカウントを削除します。 

メールの作成と送信 
1. メールの一覧で、メニュー アカウントの切り替えをタップし、アカウ

ントを選択します。 

2. 新規をタップします。 

3. 宛先の欄で、1 人、または複数の受信者のメールアドレスを入力します。

複数の受信者はセミコロンで区切ります。受信者が連絡先に含まれてい

る場合、宛先をタップしてメールアドレスを選択します。 
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4. 本文を入力します。既定のメッセージを挿入するには、メニュー マイ

テキストをタップし、希望のメッセージを選択します。 

5. メニュー スペルチェックをタップすると、スペルチェックを実行しま

す。 

6. メールに添付ファイルを付ける場合は、メニュー 挿入をタップし、目

的のファイルを選択します。 

メモ:OLE オブジェクトは受信トレイのメールに添付できません。 
 
7. メール作成が済んだら、送信をタップします。オフラインで作業してい

る場合、メールは送信トレイフォルダへと移動し、次回接続時に送信さ

れます。  

メールは Pocket PC の送信トレイフォルダに保存され、次のいずれかの方法

で送信されます。 

 メールはデスクトップパソコンの Exchange または Outlook の受信トレ

イに転送され、次回同期時にここから送信されます。 

 次回接続時に、メールはメールサーバへ転送されます。 

メールとフォルダの管理 
各メールサービスアカウントには、受信トレイ、送信トレイ、削除済みア

イテム、下書き、送信済みアイテムの 5 つのデフォルトフォルダが用意さ

れています。メールサービスを通して送受信したメールは、すべてこれら
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のフォルダに保存されます。このフォルダ構造の中で、新しいフォルダを

追加することもできます。 

削除済みアイテムのフォルダには、Pocket PC から削除されたメールが含ま

れます。削除済み、および送信済みアイテムフォルダの機能は、選択され

たオプションにより異なります。 

フォルダ機能 
ユーザが作成したフォルダの機能は、ActiveSync、POP3、IMAP4 のどれを

使用しているかによっても異なります。 

 ActiveSync を使用している場合、Outlook の受信トレイにあるメールは

自動的に Pocket PC と同期されます。また、追加フォルダを ActiveSync に
対し指定すると、これらのフォルダを同期することもできます。作成し

たフォルダや移動したメッセージはサーバ上にミラーされます。たとえ

ば、受信トレイから 2 通のメールを Family という名前のフォルダに移

動し、Family を同期するよう指定した場合、サーバは Family フォルダ

のコピーを作成し、メールをこのフォルダにコピーします。これで、デ

スクトップパソコンから離れているときでもメールを読むことができ

ます。 

 POP3 を使用しており、メールを作成したフォルダに移動した場合、

Pocket PC のメールとメールサーバ上にあるメールのコピーとの間のリ

ンクは失われます。次回接続を確立すると、メールサーバは Pocket PC の
受信トレイでメールが削除されていることを検出し、サーバからも同じ

メールを削除します。このため、メールの重複したコピーを受信してし

まうことはありませんが、Pocket PC 以外の場所に作成したフォルダへ

移動したメールについては、二度とアクセスできなくなります。  

 IMAP4 を使用している場合、作成したフォルダや移動したメッセージは

サーバ上にミラーされます。このため、Pocket PC からでも、デスクト

ップパソコンからでも、メールサーバに接続すればいつでもメールを見

ることができます。このフォルダの同期は、メールサーバに接続し、新

規フォルダを作成したり、フォルダを名前変更したり、削除したりする

たびに発生します。  
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ActiveSync 以外のすべてのサービスでは、メールの一覧で メニュー ツー

ル フォルダの管理をタップすると、フォルダオプションにアクセスできま

す。 
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5 その他のプログラム 

Pocket PC には、Microsoft Pocket Outlook 以外のプログラムも搭載されてい

ます。この章では、これらのプログラムについて説明しています。 

5.1 Microsoft ActiveSync 
メモ:ActiveSync は Pocket PC にインストール済みですが、デスクトップパ
ソコンにはご自分でインストールする必要があります。(ActiveSync のイ
ンストールに関する詳細は、セクション 1.4 を参照してください。) 

 
Pocket PC とデスクトップパソコンとの間に接続を確立した後、ActiveSync 
を使ってこれらのデータを同期させることができます。同期では、双方の

データを比較し、両方のコンピュータを 新

 
の情報に更新します。実行で

きる操作には次のようなものがあります。

 

定表、仕事のデータベースを

新の状態に維持することができます。

 の

Outlook 同期させることができます。 

 

ることができます。ファイルは自動的に正しい形式に

変換されます。 

ActiveSync を使用し、次のような操作を実行することができます。 

 データをバックアップし、リストアします。

 プパソコンの間で、ファイルをコピー 同期では

ありません) します。 

 にプログラムを追加または削除します。

Pocket PC を デスクトップパソコンの Microsoft Outlook データと同期さ

せることで、Pocket Outlook の連絡先、予

 

Pocket PC の受信トレイにあるメールを、デスクトップ  Microsoft 
にあるメールと

Pocket PC とデスクトップパソコンの間で、Microsoft Word や Excel のフ

ァイルを同期させ

Pocket PC  

Pocket PC とデスクトッ  (

Pocket PC  
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 デスクトップパソコンを通してネットワークやインターネットへ接続

できます。 

データの同期 
同期関係を確立し、 初の同期を完了した後は、Pocket PC から同期を始め

ることができます。 

1. Pocket PC とデスクトップパソコンを接続します。 

2. Pocket PC で、  プログラム ActiveSyncをタップします。 

3. 同期をタップし、同期を始めます。 

 

デフォルトでは、ActiveSync は自動的にすべてのデータを同期しません。

ActiveSync オプションで、特定のデータタイプの同期をオンまたはオフに設

定してください。次のような設定が可能です。 

 同期モードを選択し、いつ同期が実行されるかを指定できます。たとえ

ば、Pocket PC が接続されているときは継続的に同期を行うこともできま

すが、同期コマンドを選択したときのみ同期を実行することもできます。 

 同期するデータタイプを選択し、また同期するデータ量を指定できま

す。たとえば、過去何週間分の予定を同期するかを選択できます。 

ActiveSync オプションの設定およびデスクトップパソコンで ActiveSync を
使用する方法については、デスクトップパソコンの ActiveSync ヘルプを参

照してください。また、Pocket PC での ActiveSync の使用法については、

Pocket PC の ActiveSync ヘルプを参照してください。 
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5.2 Word Mobile 
Microsoft Word Mobile は、デスクトップパソコンの Microsoft Word と連動し

ているため、ドキュメントに容易にアクセスすることができます。Pocket PC 
で新しい文書を作成したり、またはデスクトップパソコンから既存の文書

をコピーすることができます。 

 プログラム Word Mobileをタップし、プログラムを切り替えます。 

 
 

 
 

この一覧で表示するフォ

ルダタイプを選択 

一覧の並べ替え順序を

変更 
 
文書を開く 
 
 
タップ & ホールドでシ

ョートカットメニュー

を表示 

新しい文書の作成 

文書の作成 
1. Word Mobileで、新規をタップします。 

メモ:新しい文書ではなく、テンプレートを開く場合は、テンプレートを
選択します。メニュー オプションをタップし、目的のテンプレートを選
択します。新規をタップすると、適切なテキストや書式の用意されたテン
プレートが表示されます。 

 
2. データを入力します。(入力パネルの使い方については、セクション 2.8 

または Pocket PC ヘルプを参照してください。) 
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タップ & ホールドでショー

トカットメニューを表示 

テキストの

書式設定.

文書の一覧へ戻る 
(変更は自動的に保存) 

 

3. データ入力が完了したら、OKをタップします。文書で 初に入力された

文字がファイル名となり、文書は自動的に保存されます。 

メモ:詳しくは、  ヘルプをタップしてください。 
 

文書を開く 
Word Mobile に切り替えると、まず文書の一覧が表示されます。目的の文書

をタップし、開いてください。一度に開ける文書は 1 つだけです。2 つ目の

文書を開こうとすると、1 つ目の文書を保存するよう指示されます。  
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5.3 Excel Mobile 
Microsoft Excel Mobile は、デスクトップパソコンの Microsoft Excel と連動し

ているため、ワークブックに容易にアクセスすることができます。Pocket PC 
で新しいワークブックを作成したり、またはデスクトップパソコンから 
Pocket PC へ既存のワークブックをコピーすることができます。Excel Mobile 
は、公式、関数、分類、フィルタリングなどの基本的なスプレッドシート

ツールを提供しており、経費報告書や距離数記録といった簡単なワークブ

ックを作成することができます。  

 プログラム  Excel Mobileをタップし、プログラムを切り替えます。 

ワークブックの作成 
メモ:新しいワークブックではなく、テンプレートを開く場合は、テンプ
レートを選択します。メニュー オプションをタップし、目的のテンプレ
ートを選択します。新規をタップすると、適切なテキストや書式の用意さ
れたテンプレートが表示されます。 

 

1. Excel Mobileで、新規をタップします。 

2. Excel のツールバーを使用するには、表示 ツールバーをタップします。 

3. Excel Mobile の使い方は、デスクトップパソコンの Excel とほぼ同様で

す。公式や関数を入力し、データをフィルタリングして、目的の情報を

表示することができます。(データの入力方法については、セクション 2.8 
または Pocket PC ヘルプを参照してください。) 
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セルの内容を入力する

と、ここに表示されます 
 
 
 
 
 

 
 
Excel ツールバー 

4. データ入力が完了したら、OKをタップします。ワークブックで 初に入

力された文字がファイル名となり、ワークブックは自動的に保存されま

す。 

メモ:詳しくは、  ヘルプをタップしてください。 
 

ワークブックを開く 
Excel Mobile に切り替えると、まずワークブックの一覧が表示されます。目

的のワークブックをタップし、開いてください。一度に開けるワークブッ

クは 1 つだけです。2 つ目のワークブックを開こうとすると、1 つ目のワー

クブックを保存するよう指示されます。 
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5.4 PowerPoint Mobile 
PowerPoint Mobile を使うと、デスクトップパソコンで作成されたスライド

ショープレゼンテーションを開き、表示することができます。Pocket PC で
は、PowerPoint '97 以降で作成された *.ppt および *.pps 形式のスライドショ

ーを表示できます。 

1.  プログラム PowerPoint Mobile をタップし、プログラムを切り替え

ます。 

2. プレゼンテーションの一覧で、表示するスライドショーをタップしま

す。 

 
 

       

一覧で表示するフォルダ

タイプを選択

一覧の順序を並べ替え
 
スライドショーを開く

3. 現在のスライドをタップすると、次のスライドが表示されます。 

プレゼンテーションが時限スライドショーとして設定されている場合、

自動的に次のスライドが表示されます。 

メモ:詳しくは、  ヘルプをタップしてください。 
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5.5 Windows Media Player for Pocket PC 
Microsoft Windows Media Player for Pocket PC を使うと、Pocket PC や Web サ
イトなどのネットワーク上に保存されたデジタルオーディオやビデオファ

イルを再生できます。 

 Windows Media をタップすると、プログラムが切り替わります。 

        
      ライブラリ画面             再生画面 
 
Windows Media または MP3 形式のファイルを再生できます (拡張子

が.asf、.wma、.wmv、.mp3 のファイルを含みます)。Windows Media Format の
コンテンツを検索するには、WindowsMedia.com の Web サイト 
(http://www.windowsmedia.com) を参照してください。 

デスクトップパソコンの Microsoft Windows Media Player を使い、デジタル

オーディオやビデオファイルなどを PocketPC にコピーします。 

メモ:詳しくは、  ヘルプをタップしてください。 
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5.6 画像とビデオ 
［画像とビデオ］では、画像の表示や編集を行ったり、Pocket PC やストレ

ージカードに保存されたビデオクリップを再生することができます。また、

知り合いに画像やビデオクリップを送信したり、画像を Today 画面の背景

に設定することもできます。画像の表示方法には、縮小、サムネイル、ス

ライドショーなどがあります。また、画像は切り取り、回転、輝度やコン

トラストの調整などで編集できます。 

 プログラム 画像とビデオをタップし、プログラムを切り替えます。 

 
 
 

     

一覧で表示するフォルダ

タイプを選択 

一覧の順序を並べ替え
 
画像を全画面表示 

メモ:詳しくは、  ヘルプをタップしてください。 
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5.7 追加プログラム 
Pocket PC メーカーでは、Microsoft ソフトウェアのほかに、Pocket PC を拡

張したり、操作を効率化するための追加プログラムを提供しています。 

メモ:製品開発は絶えず続けられているため、お買い上げの Pocket PC で提
供されたソフトウェアが変更されたり、更新されたりすることがありま
す。このマニュアルに記載された情報と実際の製品とが異なる場合は、お
手元の製品に基づいた操作を行ってください。 

 

SysInfo 
SysInfo は次の機能を提供しています。 

 Pocket PC を工場出荷時の初期設定に戻します。 

 Pocket PC をオフにしたときに、自動的にロックします。 

設定 システム SysInfo をタップします。このツールには、システム、

クリーンブート、オートロックのタブがあります。それぞれについて、下

記で説明しています。 

システム 
この画面は、システム情報を表示します。 

クリーンブート 
Pocket PC を工場出荷時の状態に戻したい場合は、この機能を使用します。

工場出荷時の状態に戻すと、すべてのファイル、システム設定、インスト

ールした追加プログラムなど、RAM に入力したすべてのデータは消去され

ます。 

Pocket PC に Mio Map がインストールされている場合、ソフトウェアを維持

することができます。クリーンブートを実行する場合は、スタートをタッ

プし、画面の指示に従います。 
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オートロック 
Pocket PC のボタンをうっかり押してしまい、電源が入ってしまうことがよ

くあります。たとえば、Pocket PC をバッグの中に入れたとき、バッグの中

身に押されて Pocket PC の電源が入ってしまうことなどが考えられます。 

オートロック機能は、Pocket PC の電源を切ったときに、本体を自動的にロ

ックします。うっかり Pocket PC の電源が入ってしまった場合でも、5 秒以

内にロックを解除するようメッセージが表示されます。5 秒間何も応答がな

ければ、Pocket PC は再度オフになります。このオートロック機能は、バッ

テリーの節約にもつながります。(アンロック方法についてはセクション 2.9 
を参照してください。) 

eConverter 
eConverter には、電卓、通貨、度量衡の 3 つのモードがあります。これらの

モードを使い、基本的な計算や、通貨と単位の変換を行うことができます。 

 プログラム eConverter をタップし、プログラムを切り替えます。 

電卓画面が表示されます。他のモードに切り替えるには、画面右上のボタ

ンを押します。 

電卓モードの使い方 
電卓モードでは、通常の電卓と同じように標準的

な操作を行うことができます。 
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通貨モードの使い方 

計算画面で  ボタンをタップすると、通貨モ

ードに切り替わります。 

入力欄のとなりの下矢印をタップすると、通貨一

覧が表示されます。ここで、換算元の通貨を選択

してください。出力欄のとなりの下矢印をタップ

すると、通貨一覧が表示されますので、ここでは

換算後の通貨を選択してください。 

数字キーパッドの数字ボタンをタップし、入力欄

に通貨の値を入力します。換算後の金額が出力欄

に表示されます。   

通貨換算を実行する前に、換算率を 新のものに

更新することができます。通過画面で編集ボタン

をタップします。換算率を入力した後、√ ボタン

をタップして保存し、通貨画面に戻ります。 
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度量衡モードの使い方 

計算画面で  ボタンをタップすると、度量衡

モードに切り替わります。 

度量衡画面の度量ボタンをタップして、度量の一

覧を表示し、この中から目的のものを選択します。

入力欄のとなりの下矢印をタップすると、単位一

覧が表示されます。ここで、変換元の単位を選択

してください。出力欄のとなりの下矢印をタップ

すると、単位一覧が表示されます。ここで、変換

後の単位を選択してください。  

数字キーパッドの数字ボタンをタップし、入力欄

に値を入力します。変換後の値が出力欄に表示さ

れます。 

 

 
 

65 





6 ネットワークへの接続 

Pocket PC を 大限に利用するためには、ネットワークに接続する必要があ

ります。この章では、Pocket PC をモデムやネットワークカードなどを通し

て接続する方法について説明しています。また、

 Internet Explorer  
Web サイトを閲覧するた

めの についても触れています。

の LAN などのプライベートネットワークへ接続

する際に使用します。

ワーク、ネットワーク (Ethernet) カードなどを使

って接続を確立します。 

を送受信したり、ActiveSync を使ってデータを

同期することができます。

す。接続を確立するには、下記の条件を満たしている必要があ

ります。

 ンストール

については、モデム付属の説明書を参照してください。) 

 

名、パスワード、ドメイン名、 設定などを取得してください。

6.1 接続設定 
ご利用の Pocket PC には、［My ISP］と［My Work Network］の 2 種類の接

続があります。My ISP 設定はインターネットに接続する際に使用し、My 
Work Network 設定は会社

 

モデム、ワイヤレスネット

接続が確立すると、インターネットやイントラネットを閲覧したり、メー

ルやインスタントメッセージ

 

モデムでの接続 
モデムを使うと、プロバイダや企業のネットワークなどにダイヤルアップ

接続できま

 

モデム (SD IO または Bluetooth) を用意します。(モデムのイ

プロバイダまたはネットワーク管理者から、サーバの電話番号、ユーザ

TCP/IP  
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モデム接続の作成 
1. 設定 接続 接続をタップします。 

2. My ISPまたはMy Work Networkで、新しいモデム接続の追加をタップしま

す。追加設定を表示するには、 をタップします。 

メモ:My ISPまたはMy Work Networkでモデム接続設定を変更するには、既
存の接続を管理をタップします。目的のモデム接続を選択し、設定をタッ
プした後、画面の指示に従って変更します。  

モデム接続の開始と終了 
モデム接続を開始するには、モデムをインストールし、モデムケーブルを

接続する必要があります。この後、任意のプログラムを使用します。たと

えば、Pocket Internet Explorer に切り替え、Web ページを参照することもで

きます。Pocket PC は自動的に接続されます。 

接続を終了する場合は、ナビゲーションボタンで  アイコンをタップし、

切断をタップします。 

ネットワーク (Ethernet) カードでの接続 
ネットワーク (Ethernet) カードを使うと、直接ネットワークに接続できます。

Pocket PC で新しい接続を作成する必要はありません。ネットワークカード

を挿入すると、接続が作成されます。 

接続を確立するには、下記の条件を満たしている必要があります。 

 ネットワークカード (SD IO) を用意します。(ネットワークカードのイン

ストールについては、ネットワークカード付属の説明書を参照してくだ

さい。) 

 ネットワーク管理者から、ユーザ名、パスワード、ドメイン名などの情

報を取得してください。 

ネットワークカード接続の作成 
1. ネットワークカードを Pocket PC に挿入します。 

2. 初めてカードを挿入すると、ネットワーク設定が表示され、ネットワー

クカードを自動的に設定します。ネットワーク設定が表示されない場合
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や、後から設定を変更したい場合は、  設定 接続 ネットワークカ

ードをタップします。 

3. 特定のサーバ情報を入力する必要がある場合、ネットワークアダプタタ

ブで該当するアダプタをタップし、ネームサーバ をタップします。ほと

んどのネットワークは DHCP を使用するため、ネットワーク管理者に指

示された場合を除き、これらの設定を変更しないでください。 

4. 必要に応じて、ネットワークケーブルを使ってネットワークカードをネ

ットワークへ接続してください。  

メモ:プロキシサーバと VPN 接続設定が必要になる場合があります。詳細
については、Pocket PC オンラインヘルプを参照するか、ネットワーク管
理者にお問い合わせください。 

 

ネットワークカード接続の開始と終了 
接続を開始するには、ネットワークカードをインストールし、ネットワー

クケーブルを接続する必要があります。この後、任意のプログラムを使用

します。たとえば、Pocket Internet Explorer に切り替え、Web ページを参照

することもできます。Pocket PC は自動的に接続されます。 

接続を終了するには、Pocket PC からカードを取り外します。 
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6.2 Internet Explorer Mobile の使用 
Internet Explorer Mobile を使用し、次のいずれかの方法で Web サイトを閲覧

できます。 

 プロバイダまたはネットワークに接続し、Web サイトを閲覧します。こ

のためには、セクション 6.1 で説明したように、まず接続を作成する必

要があります。 

 デスクトップパソコンとの同期中に、お気に入りのリンクや、デスクト

ップパソコンの Internet Explorer の Mobile Favorites サブフォルダに保存

されたモバイルお気に入りをダウンロードすることができます。 

プロバイダやネットワークに接続している際は、インターネットやイント

ラネットからファイルやプログラムをダウンロードすることもできます。 

 Internet Explorer をタップし、プログラムを切り替えます。Internet Explorer 
Mobile のホームページが表示されます。 

 

モバイルのお気に入りとチャンネルの表示 
1. Internet Explorer で お気に入りをタップします。 

2. 一覧から、表示するページをタップします。 
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前回デスクトップパソコンと同期を行った際にダウンロードされたページ

が最初に表示されます。Pocket PC に該当するページがない場合、お気に入

り一覧では灰色で表示されます。このページを表示するには、Pocket PC を
再度デスクトップパソコンと同期し、このページを Pocket PC にダウンロー

ドするか、またはインターネットに接続する必要があります。 

インターネットへのアクセス 
1. セクション 6.1 で説明したように、プロバイダまたは企業のネットワー

クとの間で接続を確立します。 

2. 接続し、アクセスを有効にするには、以下のいずれかを実行します。 

 お気に入りをタップし、表示したいお気に入りページをタップしま

す。 

 画面上部に表示されるアドレスバーで、表示したい URL アドレスを

入力し、  をタップします。矢印をタップし、過去に入力したアド

レスから選択します。 

モバイルのお気に入りフォルダ 
デスクトップパソコンの Internet Explorerで、お気に入りフォルダの Mobile 
Favorites サブフォルダに保存されたアイテムのみを、Pocket PC と同期させ

見たいお気に入りをタ

ップ 

フォルダやお気に入りリ

ンクを追加または削除 



ることができます。このフォルダは、ActiveSync をインストールするときに

自動作成されます。 

お気に入りリンク 
同期中、デスクトップパソコンの Mobile Favorites フォルダに含まれるお気

に入りリンクの一覧が、Pocket PC の Pocket Internet Explorer と同期されます。

同期を実行するたびに、双方の一覧に加えられた変更が更新されます。お

気に入りリンクをモバイルのお気に入りとしてマークしない限り、(ページ

ではなく) リンクのみが Pocket PC にダウンロードされます。この後、各ペ

ージのコンテンツを閲覧するには、Pocket PC をプロバイダまたはネットワ

ークに接続する必要があります。同期の詳細については、デスクトップパ

ソコンの ActiveSync のヘルプを参照してください。  

モバイルのお気に入り 
デスクトップパソコンで Microsoft Internet Explorer 5 以降をご利用の場合、

Pocket PC へモバイルのお気に入りをダウンロードできます。デスクトップ

パソコンと Pocket PC を同期すると、モバイルのお気に入りのコンテンツは 
Pocket PC にダウンロードされ、プロバイダやネットワークに接続されてい

ないときでも、各ページが表示できるようになります。 

ActiveSync とともにインストールされる Internet Explorer プラグインを使用

すると、モバイルのお気に入りをすばやく作成できます。  

モバイルのお気に入り作成は、次の手順で行います。 

1. デスクトップパソコンの Internet Explorer で、ツールをクリックし、モ

バイルのお気に入りの作成 をクリックします。 

 リンク名を変更する場合は、［名前］ボックスに新しい名前を入力

します。  

 モバイルのお気に入りの更新頻度を変更するには、更新で希望の更

新スケジュールを選択します。 

2. OKをクリックします。Internet Explorer はページの 新版をデスクトッ

プパソコンへダウンロードします。 

3. 先ほど作成したモバイルのお気に入りにリンクされたページをダウン

ロードしたい場合は、モバイルのお気に入りを右クリックし、プロパテ
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ィをクリックします。ダウンロードタブで、ダウンロードするリンクの

階層数を指定します。Pocket PC のメモリを節約する場合は、1 つのレベ

ルのみをダウンロードしてください。 

4. Pocket PC とデスクトップパソコンを同期します。Internet Explorer の 
Mobile Favorites フォルダに保存されていたモバイルのお気に入りは、

Pocket PC へダウンロードされます。 

メモ:更新スケジュールを指定しない場合、コンテンツを自分でダウンロ
ードし、デスクトップパソコンと Pocket PC を 新の状態に維持する必要
があります。同期を実行する前に、デスクトップの Internet Explorer で、
［ツール］メニューの ［同期］をクリックします。デスクトップパソコ
ンには前回ダウンロードしたコンテンツが表示されますが、必要に応じて
コンテンツをダウンロードすることができます。 

 
注意:モバイルのお気に入りを作成するために、Internet Explorer ツールバ
ーにボタンを追加できます。デスクトップパソコンの Internet Explorer で、
表示メニューからツールバーをクリックし、カスタマイズをクリックしま
す。 

 

メモリの節約 
モバイルのお気に入りは、Pocket PC のメモリ容量を消耗します。下記の手

順で、メモリ使用量を 低限に抑えてください。 

 ActiveSync 設定を使って、モバイルのお気に入りに含まれる情報タイプ

の写真やサウンドをオフにするか、またはモバイルのお気に入りの一部

を Pocket PC にダウンロードしないようにします。詳しくは、ActiveSync 
のヘルプを参照してください。 

 リンクされたページのダウンロード数を制限します。デスクトップパソ

コンの Internet Explorer で、変更するモバイルのお気に入りを右クリッ

クし、プロパティをクリックします。ダウンロードタブで、ダウンロー

ドするリンクページ数を 0 または 1 に指定します。 
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7 トラブルシューティングと メンテナンス 

ket PC の使用に際し、よく見られる一般的な問題の解決策

Pocket PC のお手入れに関するガイドラインも提

供して

メモ:解決できない問題が発生した場合は、お買い上げ店にご相談くださ

トラブルシューティングと 
メンテナンス 

この章では、Poc
を提示しています。また、

います。 

い。 
 

7.1 
注意:Pocket PC をリセットすると、保存されていないデータはすべて失わ

Pocket PC のリセット 

れます。 
 
Pocket PC のリセットは、デスクトップパソコンの再起動に似ています。OS 

があります。 

 が反応しなくなった場合。つまり、Pocket PC がフリーズした

スタイラスを使い、  

を再起動しますが、保存されていないデータは失われます。 

次のような場合は、Pocket PC のリセットが必要となる場合

 デスクトップパソコンからデータをリストアした後。 

Pocket PC 
場合。 

Pocket PC のリセットボタンを押します。
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7.2 後の状態のリストア 
次の手順に従い、Pocket PC を反応がなくなる前の 後の状態にリストアす

ることができます。 

1. AC アダプタを含め、すべてのケーブルを Pocket PC から外します。 

2. オン/オフスイッチをオフに切り替えます。 

3. 1 分間待ち、再度スイッチをオンに戻します。 

 

4. Pocket PC の電源が入ります。 

メモ:パスワードを設定した後、パスワードを忘れてしまった場合は、
Pocket PC を工場出荷時の状態にリストアする必要があります。(セクショ
ン 5.8 の「SysInfo」を参照してください。) 
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7.3 電源に関する問題 

バッテリー電源使用中、電源が入りません。 
 バッテリー残量が少なすぎるため、Pocket PC の電源が入らない可能性

があります。Pocket PC に AC アダプタを接続し、外部電力を給電して

ください。この後、Pocket PC の電源を入れてみてください。 

バッテリーがすぐに消耗してしまいます。 
 Pocket PC でバッテリー消耗が激しいプログラムを使用している可能性

があります。(詳細はセクション 3.1 「バッテリー節約に関するヒント」

を参照してください。) 

7.4 メモリに関する問題 
メモリ割り当ての問題が原因で、メモリ不足を示す警告メッセージが表示

された場合、次の方法で Pocket PC のメモリを解放してください。 

注意:ファイルを削除するときは、十分に注意してください。機能が分か
らないファイルを削除すると、それが原因でプログラムや一部の機能が誤
作動を起こすことがあります。ファイルを削除する前に、バックアップを
取ることをお勧めします。  

 不要になったファイルを削除してください。  プログラム ファイ

ルエクスプローラをタップします。削除対象のファイルをタップ & ホー

ルドし、ショートカットメニューの削除をタップします。サイズの大き

なファイルを検索するには、  プログラム 検索をタップします。種

類リストで、64KB より大きいファイル 検索をタップします。 

 不要になったプログラムを削除してください。 設定 システム プ

ログラムの削除をタップします。削除対象のプログラムをタップし、削

除をタップします。 

 Internet Explorer オプションで、すべてのファイルを削除し、履歴を消去

してください。Internet Explorer で、メニュー ツール メモリをタップ

します。ファイルを削除と履歴のクリアをタップします。  
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 現在使用していないプログラムを停止してください。ほとんどの場合、

プログラムは必要なメモリを解放するため、自動的に停止します。ただ

し、確認のダイアログボックスがユーザの応答を待つ間など、プログラ

ムが自動的に停止できないケースもあります。有効なプログラムの状態

を確認するには、  設定 システム メモリ 実行中のプログラムを

タップします。表示するプログラムをタップし、アクティブをタップし

ます。開いているウィンドウやメッセージを閉じ、プログラムを一覧表

示画面に戻します。上記の方法がうまくいかない場合、プログラムを手

動で停止できます。まず、開いているアイテムを閉じ、プログラムを一

覧表示画面に戻して、作業がすべて保存されたことを確認します。次に、

実行中のプログラムタブで終了またはすべて終了をタップし、プログラ

ムを停止します。 

 セクション 7.1 の手順で、Pocket PC をリセットします。 

ストレージカードを使用している場合は、次の手順でデータ

をストレージカードに移動します。  
  プログラム ファイルエクスプローラをタップします。移動する

ファイルをタップ & ホールドし、切り取りをタップします。ストレージ

カードフォルダの［My Documents］フォルダを参照し、編集 貼り付け

をタップします。My Documents 以外のフォルダに保存されたファイル、

または My Documents のサブフォルダ内のサブフォルダに保存されたフ

ァイルは、一部のプログラムの一覧表示では表示されないことがありま

す。メモ帳、Word Mobile Pocket または Excel を使用している場合、ア

イテムを開き、メニュー ファイル 名前の変更をタップすると、ファ

イルを起動できます。 

 メールの添付ファイルを移動します。メッセージングで、メニュー ツ

ール オプション ストレージをタップし、［メモリカードの添付ファ

イルを保存］ を選択します。すべての添付ファイルはストレージカード

に移動し、ストレージカードには新しい添付ファイルが自動的に保存さ

れます。 

 メモ長、Word Mobile、Excel Mobile などのプログラムが新しいアイテム

をストレージカードに自動保存するよう設定することができます。プロ
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グラムで、メニュー オプションをタップします。保存先でメモリカー

ドを選択します。 

7.5 画面に関する問題 

画面が消えています。 
電源ボタンを押しても画面が反応しない場合は、次の手順を試してくださ

い。 

 Pocket PC に AC アダプタを接続し、外部電力を給電してください。 

 セクション 7.1 の手順で、Pocket PC をリセットします。 

画面の反応が遅いようです。 
 Pocket PC のバッテリー電源が充分残っているかどうか、または実行中

のプログラムが多すぎないかどうかを確認してください。問題が継続す

る場合は、セクション 7.1 の手順で、Pocket PC をリセットします。 

画面がフリーズします。 
 セクション 7.1 の手順で、Pocket PC をリセットします。 

画面が読みにくいようです。 
 ディスプレイのバックライトがオンになっていることを確認してくだ

さい。 

 十分な照明のある場所に移動して、画面を見てください。 

 画面の文書が読みにくい場合、画面を拡大したり、文字サイズを変更し

たりして調整してみてください。  
√  設定 システム 画面 文字サイズをタップし、文字サイズを

選択します。 
√ メモ帳では、メニュー ズームをタップすると、表示倍率を選択でき

ます。 
√ Word Mobile と Excel Mobile では、メニュー ズームをタップすると、

表示倍率を選択できます。 

79 



√ Pocket Internet Explorer では、メニュー ズームをタップし、サイズ

を選択できます。 

スタイラスペンが正しく反応しません 
 タッチスクリーンを補正します。  設定 システム 画面 タッチス

クリーンの補正をタップします。選択部分を正しくタップできない場

合、Pocket PC の電源を切った後、スクロールダイヤルを押したまま電

源ボタンを押し、Pocket PC の電源を入れます。この後、タッチスクリ

ーンの補正を開始できます。 

7.6 接続に関する問題 
ActiveSync の接続に関する問題 

 場合によっては、ActiveSync の接続問題が生じることがあります。この

ような接続問題は、ネットワークトラフィック管理アプリケーションや

デスクトップのファイアウォールアプリケーションなどが原因してい

る場合がほとんどです。問題の解決方法については、次の Microsoft の 
Web サイトをご覧ください: 
www.microsoft.com/windowsmobile/help/activesync 

 ご利用のパソコンに正しいバージョンの ActiveSync がインストールさ

れていることを確認してください。Pocket PC に含まれている ActiveSync 
のバージョンをインストールします。 

 接続を確立する前に、Pocket PC とデスクトップパソコンの両方の電源

が入っていることを確認します。 

 デスクトップパソコンの USB ポートにケーブルがしっかりと差し込ま

れているかどうかを確認してください。USB ケーブルは直接デスクトッ

プパソコンに接続し、USB ハブなどを経由させないでください。  

 ご利用のパソコンの ActiveSync で USB 接続が有効に設定されているこ

とを確認してください。USB 接続が有効な場合は、USB 接続を無効化

し、接続設定ウィンドウを一度閉じてから、もう一度開き、USB 接続を

再度有効化してください。 
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 Pocket PC をリセットしてからケーブルを接続してください。(セクショ

ン 7.1 を参照。)デスクトップパソコンを再起動する際は、必ず Pocket PC 
を取り外してください。  

 デスクトップパソコンに接続できる Pocket PC または PDA は一度に 1 
台のみです。 

モデム接続に関する問題 
ダイヤルアップできません。 

 Pocket PC をホルダーに置かないでください。Pocket PC がデスクトップ

パソコンと接続されている間は、ダイヤルアップできません。 

 電話回線が正しく接続されていることを確認してください。 

 電話回線はアナログである必要があります。モデムがデジタル回線用に

設計されている場合を除き、通常のモデムをデジタル電話回線に接続し

ないでください。 

ダイヤルアップできますが、接続が確立されません。 
 接続しようとしているネットワークが PPP (Point-to-Point Protocol) に対

応していることを確認してください。PPP については、プロバイダまた

はネットワーク管理者にお問い合わせください。 

 ダイヤルの場所が正しいかどうか確認してください。  

 ダイヤルしている電話番号が正しいかどうかを確認してください。 

モデム接続が不安定です。 
 モデムが正しくインストールされているかどうか確認してください。 

 電話回線が正しく接続されていることを確認してください。 

ネットワーク接続に関する問題 
 ご利用のネットワークカードが Pocket PC に対応しているかどうかを確

認してください。 
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 Pocket PC に正しいドライバがインストールされているかどうかを確認

してください。 

 ネットワークカードのプロパティで、IP 設定が正しく構成されており、

DNS サーバや WINS サーバのアドレスが正しいことを確認してくださ

い。上記については、ネットワーク管理者にお問い合わせください。 

 必要なサーバ情報が提供されているかどうかを確認してください。 

 同期を始める際に、ActiveSync のダイアログボックスで接続方法として

［ネットワーク接続］が表示されていない場合、数分待ってからやり直

してください。また、同期がすぐに始まらない場合、ネットワークがビ

ジー状態であることが考えられます。Pocket PC がネットワーク接続を

確立するまで、数分かかることがあります。 

 ユーザ名とパスワードが正しいかどうか、ネットワーク管理者に確認し

てください。 

 接続しようとしているネットワークが現在有効であるかどうかをネッ

トワーク管理者に確認し、別のパソコンからも接続してみてください。 

 ご利用のデバイスと同じ名称のデバイスがすでにネットワークに接続

されていると、接続が確立できないことがあります。この場合は、デバ

イス名を変更してやり直してください。デバイス名を変更するには、  
 設定  システム  バージョン情報  デバイス ID をタップします。 
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7.7 Pocket PC のお手入れ 
Pocket PC をよく手入れすることで、使用中のトラブルを防ぎ、Pocket PC を
損傷から守ることができます。 

一般ガイドライン 
 Pocket PC を湿気の多い場所や、極端に高温または低温の場所に置かな

いでください。 

 Pocket PC を直射日光や紫外線の強い場所に長時間置かないでくださ

い。 

 Pocket PC の上に物を置かないでください。また、Pocket PC の上に物を

落とさないようご注意ください。 

 Pocket PC を落としたり、強い衝撃を与えないでください。 

 Pocket PC を使用していないときは、保護ケースに入れて保管してくだ

さい。 

 Pocket PC が急な温度変化を受けないよう、ご注意ください。急な温度

変化を受けると、本体内部に結露が生じ、Pocket PC を損傷する恐れが

あります。内部に結露が生じた場合は、Pocket PC を完全に乾かしてか

らお使いください。 

 Pocket PC をズボンの後ろポケットなどに入れて持ち歩く場合、Pocket 
PC の上に座らないようご注意ください。 

 Pocket PC の画面は傷つきやすくなっています。スタイラス以外のもの

で画面をタップしないでください。指、ペン、鉛筆、その他の鋭利なも

ので画面に触れないでください。 

 Pocket PC の電源を入れたまま、本体を掃除しないでください。水に浸

した柔らかい布で Pocket PC の画面や外部を拭いてください｡ 

 ペーパータオルで画面を拭かないでください。 

 Pocket PC をご自分で分解、修理、修正することは絶対にお止めくださ

い。本体の分解、修理、修正などをご自分で行うと、Pocket PC を破損

する恐れがあるほか、人体や資産に損傷を与える原因ともなります。 
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 Pocket PCやその部品、アクセサリなどを、可燃性液体、ガス、爆発物な

どと同じ容器に入れて保管したり、持ち運んだりしないでください。 

旅先でのガイドライン 
 Pocket PC を持って出かける前に、まずデータのバックアップを取りま

しょう。また、万一に備えてバックアップコピーも携帯することをお勧

めします。 

 Pocket PC の電源を切り、外部デバイスをすべて取り外します。 

 バッテリーが完全に充電されていることを確認してください。 

 AC アダプタを携帯してください。AC アダプタは電源およびバッテリ

ー充電器としてご利用ください。 

 Pocket PC は保護ケース内に入れて持ち歩いてください。 

 Pocket PC は保護ケースに入れ、ハンドキャリーしてください。荷物と

一緒に預けることはお止めください。 

 Pocket PC を国外で利用する場合は、目的地で使用できる AC アダプタ

について、販売店にお問い合わせください。 

 国外でモデムによるダイヤルアップを行う場合、目的地で使用できるモ

デムとケーブルをお持ちください。 
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A 規制情報 

A.1 安全上のご注意 

充電について 
 

その他の AC アダプタを使用すると、故障の原因となり

、危険です。 

 。その

他の車内充電器を使用すると、故障の原因となり、危険です。 

 源のみ

を使用してください。また、定格出力は です。

 メーカー認定の ホルダー以外はご利用にならないでください。

 指定のバッテリー以外はご利用にならないでください。 

 いでください。また、濡れた手足でアダ

プタに触れないでください。

 

ください。キャリーケース内で AC アダプタを使用しないでださい

。 

Pocket PC 付属の AC アダプタ (PSC05R-050 PH) 以外はご利用にならな

いでください。

Pocket PC 付属の車内充電器以外はご利用にならないでください

この製品は、「LPS」(Limited Power Source) 合格シールのある電

 + 5 V dc / 1.0 A  

 USB  

AC アダプタについて 
アダプタは高湿環境で使用しな

 

アダプタを接続して Pocket PC を使用している場合や、バッテリーを充

電している場合は、アダプタ周辺を適度に換気してください。AC アダ

プタに紙をかぶせたり、異物を置くなどして、アダプタの冷却を妨げな

いで
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 アダプタは適切な電源に接続してください。製品ケースやパッケージに

 

 。本体内部にはユーザ自身が修理

ん。本体が破損したり、湿気を受けた場合

バッテリーについて 
 

 分解したり、穴を開けたり、火気の中に入れないでくださ

ッテリーが破裂または爆発し、有害物質が放出される危険があり

 

√ バッテリーと交換すると、爆発する危険がありま

 
と交換

してください。 
√ バッテリーは正しくリサイクルまたは廃棄してください。 
√ 指定されたデバイスでのみ、バッテリーをご利用ください。 

 

 

電圧とアース条件が記載されています。 

コードが破損した場合は、アダプタの使用を中止してください。 

本体をご自分で修理しないでください

できる部品は含まれていませ

は、交換してください。 

メーカー認定の充電器以外はご利用にならないでください。 

バッテリーを

い。バ

ます。 

重要 
 注意:不当な種類の

す。使用済みバッテリーは地域の指示に従って廃棄してください。

√ 同じバッテリー、またはメーカーの推奨する同等のバッテリー
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